


Нормативные основания разработки учебного плана 

  

1. Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (c изменениями и дополнениями). 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»                          

по вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений 

Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 № Пр-2182. 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»                                     

(с изменениями и дополнениями); 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                       

от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»; 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г.                                   

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья»;  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                                  

от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»                                         

(с изменениями и дополнениями). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017)"Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" В ред. Приказов Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 1578,                       

от 29.06.2017 N 613; с изменениями, принятыми Приказом № 732                          

от 12.08.2022г. 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.09.2022г. № 874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ». 

12. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 №678-р. 



13. Концепция профильного обучения на старшей ступени общего 

образования, утвержденная приказом Министерства образования РФ                    

от 18.07.2002 г. № 2783. 

14. Концепция профильных психолого-педагогических классов, 

утвержденная распоряжением Министерства просвещения Российской 

Федерации от 29 октября 2020 г. N Р-118. 

15. Методические рекомендации для общеобразовательных 

организаций по открытию классов «Психолого-педагогической 

направленности» в рамках различных профилей при реализации 

образовательных программ среднего общего образования (Приложение к 

письму Минобрнауки России от 30.03.2021 № ВБ-511/08). 

16. Приказ Минобороны РФ и Министра образования и науки РФ                   

от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан РФ начальным знаниям военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального                                 

и среднего профессионального образования и учебных пунктах».  

17. Концепция преподавания учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения 

РФ, протокол от 24 сентября 2021 года № ПК-1 вн). 

18. Методические рекомендации по организации образовательного 

процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы 

безопасности жизнедеятельности» за счет времени вариативной части 

базисного учебного плана» (Приложение к письму Минобрнауки России 

от 27.04.2007 № 03-898). 

19. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015                    

№ 08-761 "Об изучении предметных областей: "Основы религиозных 

культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России". 

20. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858                                 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных                             

к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников».  

21. Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                        

от 09.06.2016 №699. 

22. Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653. 

23. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования                       

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей                   

и молодежи», утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

24. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования                    

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации                                    

от 28.01.2021 № 2. 

25. Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022                                 

№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций                                     

по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования». 

26. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации                            

от 26.02.2021 №03-205 «Методические рекомендации по обеспечению 

возможности освоения образовательных программ обучающимися                          

5-11 классов по индивидуальному учебному плану». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общая характеристика 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

       Учебный план обеспечивает:  

- соблюдение нормативов допустимой нагрузки;  

- преемственность условий для реализации образовательных программ;  

- интеграцию учебных процессов с целью сокращения нагрузки обучающихся 

и обновления содержания образования;  

- реализацию программ углубленного изучения отдельных предметов на 

уровне среднего общего образования. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 21 имени Н.И. Рыленкова» города Смоленска 

на 2023-2024 учебный год сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами.    

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

     Языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется 

деление обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное, полугодовое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачтено» или «не 

зачтено» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с утвержденным 

календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 



периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа № 21 имени Н.И. 

Рыленкова" города Смоленска".  

Учебный план является частью образовательной программы, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования,    

ФГОС основного общего образования, ФГОС среднего общего образования 

с учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебные занятия для обучающихся 1-11 классов проводятся по 5-и 

дневной учебной неделе.  

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

 

Продолжительность учебного года:  

  1 класс - 33 учебные недели;  

   2-11 классы – 34 учебных недели.  

 

 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план начального общего образования для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 



На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только                        

в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии                  

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет                 

во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе с занесением результатов (освоил /не освоил) в классный журнал по 

четвертям, за год. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается промежуточной аттестацией.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 



областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 

8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план для 5-7 классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (ФГОС ООО-2021), утверждённым Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287. 

Учебный план 8–9 классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897. 

Учебный план учитывает содержание образовательных программ и 

потребностей обучающихся, определяет максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной недели. 

1. Изучение предметной области «Родной язык и родная литература», 

включающей учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)», в 5–7 классах интегрировано в предметную область 

«Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературы 

в соответствии с ФГОС ООО. 

2. Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее –ОДНКНР) в соответствии с обновленными 

ФГОС ООО является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ 

в 1-4 классах и обеспечивает знание основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. В 5-х и 6 –х классах предметная область 

«ОДНКНР» представлена учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». В 7–х классах данная предметная 

область реализуется интегрировано с учебными предметами: история, 

обществознание, русский язык, литература, музыка, география, а также в 

рамках внеурочной деятельности при реализации программы воспитания и 

социализации обучающихся. 

3. Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5-7 классах представлена предметом «Физическая 

культура». При реализации 1 варианта федерального учебного плана 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется школой за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов. 

4. В связи с переходом 7-х классов на обновленные ФГОС ООО учебный 

предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает учебные курсы «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и 

статистика». 



5. Реализация модуля «Введение в Новейшую историю России» 

предусмотрена в рамках учебного предмета «История России» в 9 классе – 17 

часов. 

6. Программа курса литературы Смоленщины интегрирована в основной 

курс литературы в 9 классе – 1 час в неделю. 

7. Программа курса география Смоленщины интегрирована в основной 

курс географии в 8-9 классах - 0,5 часов в неделю. 

8. Программа курса история Смоленщины интегрирована в основной курс 

истории в 6-9 классах - 0,5 часов в неделю.  

9. На базе 6А класса предпринято создание благоприятной среды для 

осуществления ранней профилизации и формирования в будущем психолого-

педагогического профильного класса. На пропедевтическом этапе будет 

происходит знакомство с основами педагогической профессии, условиями 

жизни и обучения в педагогическом колледже за счет организации курсов 

внеурочной деятельности совместно с организацией СПО, а именно ОГБПОУ 

«Смоленским педагогическим колледжем». Ожидаемые результаты: развитие 

системы выявления и поддержки одаренных детей; увеличение охвата детей 

дополнительным образованием социально-гуманитарной направленности; 

расширение доступа школьников к кадровым ресурсам и инфраструктуре 

организаций СПО; создание условий для преодоления дефицита 

педагогических кадров; повышение престижа педагогической профессии; 

повышение психолого-педагогической культуры населения. 

10. Реализация предпрофильной подготовки обучающихся 9-х классов 

осуществляется в рамках внеурочной деятельности посредством проведения 

курсов, ориентированных на осознанный выбор профиля дальнейшего 

обучения в 10-м классе. 

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.   

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

 

 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 Учебный план среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя школа № 21 имени 

Н.И. Рыленкова" города Смоленска" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план для 10-х классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования 



(ФГОС СОО-2022), утверждённым Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 N 413 с изменениями, принятыми 

Приказом № 732 от 12.08.2022г. 

Учебный план в параллели 11-х классов сформирован на основании 

индивидуальных учебных планов обучающихся (основание - Приложение к 

письму Департамента общего и дошкольного образования Министерства 

образования и науки РФ от 20.04.2004 № 14-51-102/13, ФГОС СОО). 

  Выбор предметов в ИУП соответствует требованиям ФГОС на уровне 

среднего общего образования. Количество часов по предметам соответствует 

требованиям основной образовательной программы.  

 В 2023-2024 учебном году:  

      - будут открыты мультипрофильные классы в 10-й параллели по 

направлениям: 

 технологический (инженерный) профиль (профильные предметы: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность                                   

и статистика, физика); 

 технологический (информационно-технологический) профиль (алгебра 

и начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

 социально-экономический (вариант 1) профиль (профильные предметы: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность                                    

и статистика, обществознание);  

 гуманитарный (вариант 4) профиль (профильные предметы: история, 

обществознание); 

 гуманитарный (вариант 6) профиль (профильные предметы: английский 

язык, обществознание); 

 естественно-научный профиль (профильные предметы: химия, 

биология). 

- на базе гуманитарного (вариант 4) профиля будет открыт психолого-

педагогический класс.  

-  продолжают работать мультипрофильные классы в 11-й параллели по 

направлениям: 

 технологический профиль (профильные предметы: математика, физика, 

информатика); 

 универсальный профиль 1 (профильные предметы: математика: алгебра 

и начала математического анализа, геометрия, обществознание, экономика, 

право); 

 универсальный профиль 2 (профильные предметы: химия, биология);  

 универсальный профиль 3 (профильные предметы: история, 

обществознание, экономика, право). 

 Индивидуальные учебные планы обучающихся 11-х классов внутри 

каждого из направлений сформированы в соответствии с запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), однако школой 

внесены изменения в распределении часов по годам обучения. С целью 

снижения нагрузки на обучающихся за счет уменьшения числа одновременно 

изучаемых предметов и погружения в выпускном классе в профильные 

предметы, запланировано следующее: 



1. Предметы: физика, химия, биология, история, выбранные для изучения 

на базовом уровне, были освоены обучающимися в 10-м классе. Количество 

часов при этом соответствует их количеству на два года обучения на уровне 

среднего общего образования. 

2. Предметы: астрономия и обществознание будут осваиваться 

обучающимися в 11-м классе.  

3. Часы, отводимые на проектную деятельность обучающихся на уровне 

среднего общего образования, реализованы в 10 классе. 

4. В части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, отводятся часы на проведение обязательных предметов по выбору 

обучающихся поддерживающих профиль обучения. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.   

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Класс Учебный предмет Форма 

1-4 
Русский язык 

Контрольный диктант 

5-11 Контрольная работа 

1-4 Литературное чтение Контрольная работа 

5-11 Литература Контрольная работа 

4, 9, 11 Родной язык (русский) Зачет 

4 Литературное чтение на родном языке (русском) Зачет 

9 Родная литература (русская) Зачет 

1-6, 10 Математика Контрольная работа 

7-9 Алгебра Контрольная работа 

7-9 Геометрия Контрольная работа 

7, 10 Вероятность и статистика Контрольная работа 

11 
Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрии 
Контрольная работа 

7-11 Информатика Тест 

1-4 Окружающий мир Контрольная работа 

4 Основы религиозной культуры и светской этики Защита проектов 

2-11 Иностранный язык Контрольная работа 

8-9 Иностранный язык (второй) Проверочная работа 

5-7, 10-11 История Контрольная работа 

8-9 История России. Всеобщая история Контрольная работа 

8 Православная культура Смоленской земли  Творческая работа 

5-6 
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
Творческая работа 

6-11 Обществознание Проверочная работа 

11 Экономика Проверочная работа 

11 Право Проверочная работа 

5-11 Биология Контрольная работа 

5-10 География Контрольная работа 

7-11 Физика Контрольная работа 

11 Астрономия Проверочная работа 

8-11 Химия Контрольная работа 



 

 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Форма промежуточной аттестации по курсам внеурочной деятельности 1-

11 классов – «Зачет». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-11 Основы безопасности жизнедеятельности Проверочная работа 

1-2 
Изобразительное искусство 

Творческая работа 

3-8 Защита проектов 

1-7 Музыка Творческая работа 

1-2 
Технология 

Творческая работа 

3-8 Защита проектов 

1-11 Физическая культура Проверочная работа 

10-11 Индивидуальный проект Защита проектов 

10 Стилистика и редактирование Зачет 

10 
Трудные вопросы математики  

(база, профиль) 
Зачет 

11 Практическая стилистика  Зачет 

11 
Решение сложных математических задач  

(база, профиль) 
Зачет 

11 Избранные вопросы химии Зачет 

10 Многообразие органического мира Зачет 

11 Избранные вопросы биологии Зачет 

10 
Лексика и грамматика английского языка в 

заданиях ЕГЭ 
Зачет 

11 Написание высказывания на английском языке Зачет 

11 Экспериментальные вопросы по химии Зачет 

11 Избранные вопросы обществознания Зачет 

10 История и мир Зачет 

11 Избранные вопросы истории Зачет 

11 Методы и приемы решения задач по физике Зачет 

11 Планиметрия и стереометрия Зачет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(обновленные ФГОС НОО) 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1 2 3 4 

                                                        Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Всего 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика  1 1 1 0 3 

Итого 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной  

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(обновленные ФГОС НОО) 

 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 

а,б,в,г,д,е 

2 

а,б,в,г,д 

3 

а,б,в,г,д 

4 

а,б,в,г,д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Математика 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(обновленные ФГОС ООО) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

5 
а,б,в,г,д 

6 
а,б,в,г,д 

7 
а,б,в,г,д 

8 9 Всего 

Обязательная часть       

Русский язык   и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 - - - 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 

 
 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(обновленные ФГОС ООО) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

5 
а,б,в,г,д 

6 
а,б,в,г,д 

7 
а,б,в,г,д 

8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Наглядная геометрия 1 1 0 0 0 

Начала информатики 1 0 0 0 0 

За страницами учебника русского языка 0 0 1 0 0 

Хоровое пение 0 0 1 0 0 

Итого 2 1 2 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 31 32.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1054 1105 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 

а,б,в,г 

9 

а,б,в.г 
Всего 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык (русский) - 1/- 1/- 

Родная литература (русская) - -/1 -/1 

Иностранный язык  
Иностранный язык  3 3 6 

Второй иностранный язык 1 1 2 

Математика 

и информатика 

Математика  - - - 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 
2 3 5 

Обществознание 1 1 2 

География  2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 4 

Химия 2 2 4 

Биология  2 2 4 

Искусство 
Музыка - - - 

Изобразительное искусство 1 - 1 

Технология Технология  1 - 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - 

Православная культура 

Смоленской земли 
1 - 1 

Итого  33 33 66 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
- - - 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
33 33 66 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык   и литература 
Русский язык 2 3 5 

Литература 1 2 3 

Иностранный язык  Иностранный язык  2 2 4 

Математика 

и информатика 

Математика  - - - 

Алгебра 2 2 4 

Геометрия 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 3 5 

Обществознание 1 1 2 

География  1 1 2 

Естественнонаучные предметы 

Физика  2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология  1 1 2 

Искусство 
Музыка - - - 

Изобразительное искусство 1 - 1 

Технология Технология  1 - 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Физическая культура 2 2 4 

Основы духовно -нравственной 

культуры народов России 

Православная культура 

Смоленской земли 
1 - 1 

 Итого 23 23 46 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Русский язык и литература 
Русский язык 1 - 1 

Литература 1 1 2 

Иностранный язык  Иностранный язык  1 1 2 

Второй иностранный язык 1 1 2 

Математика 

и информатика 

Математика  - - - 

Алгебра 1 1 2 

Геометрия 1 1 2 

Информатика - - - 

Общественно-научные предметы 
История России.  

Всеобщая история 
- - - 

Общественно-научные предметы География  1 1 2 

Естественнонаучные предметы 
Химия 1 1 2 

Биология  1 1 2 

Технология Технология  - - - 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 1 1 2 

Итого  10 9 19 

Всего 33 32 62 

Внеурочная деятельность  

(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 
- 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при  

5 дневной учебной неделе 
33 33 66 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(за 2 года обучения: 2023-2024, 2024-2025) 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Технологическ

ий 

(инженерный) 

Всего 
Технологический 

(информационно-

технологический) 

Всего 
Социально-

экономический 

(вариант 1) 

Всего 

Классы 10А 11А  10А 11А  10А 11А  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 136 2 2 136 2 2 136 

Литература 3 3 204 3 3 204 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 204 3 3 204 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4 4 272 4 4 272 4 4 272 

Геометрия 3 3 204 3 3 204 3 3 204 

Вероятность и 

статистика 
1 1 68 1 1 68 1 1 68 

Информатика 1 1 68 4 4 272 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 5 5 340 2 2 136 2 2 136 

Химия 1 1 68 1 1 68 1 1 68 

Биология 1 1 68 1 1 68 1 1 68 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 136 2 2 136 2 2 136 

Обществознание 2 2 136 2 2 136 4 4 272 

География 1 1 68 1 1 68 1 1 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 2 136 2 2 136 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 68 1 1 68 1 1 68 

 Индивидуальный 

проект 
1 - 34 1 - 34 1 - 34 

Итого 33 32 2210 33 32 2210 32 31 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы по выбору:  

Стилистика и редактирование 1 - 34 1 - 34 1 - 34 

Трудные вопросы математики (профиль) - - - - - - 1 - 34 

Практическая стилистика - 1 34 - 1 34 - 1 34 

Решение сложных математических задач 

(профиль) 
- 1 34 - 1 34 - 1 34 

Избранные вопросы обществознания - - - - - - - 1 34 

 1 2 102 1 2 102 2 3 170 

Итого 34 34  34 34  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34  34 34  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 2312 2312 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(за 2 года обучения: 2023-2024, 2024-2025) 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Естественно-

научный 
Всего 

Гуманитарный 

(вариант 4) 
Всего 

Гуманитарный 

(вариант 6) 
Всего 

Классы 10Б 11Б  10Б 11Б  10Б 11Б  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 136 2 2 136 2 2 136 

Литература 3 3 204 3 3 204 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 204 3 3 204 5 5 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2 3 170 2 3 170 2 3 170 

Геометрия 2 1 102 2 1 102 2 1 102 

Вероятность и 

статистика 
1 1 68 1 1 68 1 1 68 

Информатика 1 1 68 1 1 68 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 136 2 2 136 2 2 136 

Химия 3 3 204 1 1 68 1 1 68 

Биология 3 3 204 1 1 68 1 1 68 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 136 4 4 272 2 2 136 

Обществознание 2 2 136 4 4 272 4 4 272 

География 1 1 68 1 1 68 1 1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 136 2 2 136 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 68 1 1 68 1 1 68 

 Индивидуальный проект 1 - 34 1 - 34 1 - 34 

Итого 31 30 2074 31 30 2074 31 30 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы по выбору:  

Стилистика и редактирование 1 - 34 1 - 34 1 - 34 

Трудные вопросы математика (база) 1 - 34 1 - 34 1 - 34 

Практическая стилистика - 1 34 - 1 34 - 1 34 

Решение сложных математических задач (база) - 1 34 - 1 34 - 1 34 

Избранные вопросы химии - 1 34 - - - - - - 

Многообразие органического мира 1 - 34 - - - - - - 

Избранные вопросы биологии - 1 34 - - - - - - 

Лексика и грамматика английского языка в 

заданиях ЕГЭ 
- - - - - - 1 - 34 

Написание высказывания на английском языке - - - - - - - 1 34 

Избранные вопросы обществознания - - - - 1 34 - 1 34 

История и мир - - - 1 - 34 - - - 

Избранные вопросы истории - - - - 1 34 - - - 

 3 4 238 3 4 238 3 4 238 

Итого 34 34  34 34  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34  34 34  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 2312 2312 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(за 2 года обучения: 2022-2023, 2023-2024) 
№ 
п/п 

Предметные  
области 

Учебные 
предметы 

Технологическое 
направление 

Всего 
за 2 

года 

обучен
ия 

Универсальное 
направление 1 

Всего 
за 2 

года 

обучен
ия 

Универсальное 
направление 2 

Всего 
за 2 

года 

обуче
ния 

Универсальное 
направление 3 

Всего 
за 2 

года 

обуче
ния 

10А 11А 10А 11А 10Б 11Б 10Б 11Б 

Обязательная часть 

1 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 
(русский) 

1 1 68 1 1 68 1 1 68 1 1 68 

2 Русский язык 

и литература 

Русский язык 1 1 68 1 1 68 1 1 68 1 1 68 

3 Литература 3 3 204 3 3 204 3 3 204 3 3 204 

4 
Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 204 3 3 204 3 3 204 3 3 204 

5 Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа, 

геометрия 

6* 6* 408 6* 6* 408 4 4 272 4 4 272 

6 Информатика - - - - - - - - - - - - 

7 

Общественны
е науки 

История 2 - 68 2 - 68 2 - 68 3* 2* 170 

8 
Обществозна

ние 
- - - - 2* 68 - 2 68 - 2* 68 

9 Экономика - - - - - - - - - - - - 

10 Право - - - - - - - - - - - - 

11 География - - - - - - - - - - - - 

12 

Естественные 
науки 

Физика 1* 3* 136 1 - 34 - - - - - - 

13 Химия - - - - - - 3* 2* 170 - - - 

14 Биология -- - - - - - - - - 2 - 68 

15 Астрономия - - - - 1 34 - 1 34 - 1 34 

16 
Физическая 
культура, 

экология, 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 2 136 2 2 136 2 2 136 2 2 136 

17 ОБЖ 1 1 68 1 1 68 1 1 68 1 1 68 

18 Экология - - - - - - - - - - - - 

 Количество часов 20 20 1360 20 20 1360 20 20 1360 20 20 1360 

Часть, формируемая участниками ОО (предметы, изучаемые на углубленном уровне, предметы по выбору) 

19 
Математика и 
информатика 

Информатика 4* 4* 272 - 2 68 - 2 68 2 - 68 

20 
Естественные 
науки 

Физика 4* 2* 204 3 - 102 4 - 136 4 - 136 

21 Химия - - - 2 - 68 1* 4* 170 - - - 

22 Биология - - - 2 - 68 3* 3* 204 - - - 

23 

Общественны

е науки 

История 2 - 68 2 - 68 2 - 68 1* 2* 102 

24 
Обществозна

ние 
- 4 136 - 4* 136 - 2 68 - 4* 136 

25 Экономика - - - - 3* 204 - - - 3* 3* 204 

26 Право - - - 1* 1* 34 - - - - 1* 68 

27 География - - - - - - - - - - - - 

 Количество часов 10 10 714 10 10 680 10 10 714 10 10 714 

Часть, формируемая участниками ОО (предметы по выбору) 

 Стилистика и редактирование 1 - 34 1 - 34 1 - 34 1 - 34 

 Практическая стилистика - 1 34 - 1 34 - 1 34 - 1 34 

 
Трудные вопросы математики 
(профиль) 

1 - 34 1 - 34 - - - - - - 

 
Трудные вопросы математики 

(база) 
- - - - - - 1 - 34 1 - 34 

 
Решение сложных матема-

тических задач (профиль) 
- 1 34 - 1 34 - - - - - - 

 
Решение сложных 

математических задач (база) 
- - - - - - - 1 34 - 1 34 

 
Методы и приемы решения 

задач по физике 
- 1 34 - - - - - - - - - 

 
Планиметрия и 

стереометрия 
- 1 34 - 1 34 - - - - - - 

 
Избранные вопросы 

обществознания 
- - - - 1 34 - - - - 1 34 

 Избранные вопросы химии - - - - - - - 1 34 - - - 

 
Избранные вопросы 

биологии 
- - - - - - - 1 34 - - - 

 Избранные вопросы истории - - - - - - - - - - 1 34 

Учебное проектирование 

 
Проектная деятельность 
(индивидуальный проект) 

2 - 68 2 - 68 2 - 68 2 - 68 

 Количество часов 4 4 272 4 4 272 3 4 238 3 4 238 

 Итого: 34 34 2346 34 34 2312 34 34 2312 34 34 2312 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ПРОГРАММАМ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
 (с НОДА с ТМНР)   

 

Предметные области Учебные предметы 

4 класс 

Вариант 6.4 

Обязательная 

нагрузка 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 1 3  

Письмо 1 2 

Математика  
Математические 

представления 
1 

3 

Естествознание  

Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 
1 

 

1 

Человек 

Жизнедеятельность 

человека 
0,5 

 

0,5 

Самообслуживание 1 1 

Искусство  

Музыка 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 
 

0,5 

 

1 

Технология Предметные действия 
 

0,5 

 

1 

Физическая культура 
Адаптивная 

физическая культура 
 

1 

 

2 

Обязательная нагрузка обучающегося 8  

Часы самостоятельной работы обучающегося  15 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 
23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ДОМУ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ПРОГРАММАМ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Предметные области Учебные предметы 

 
Классы 

6 7 

Обязательная часть 
Обязательная 

нагрузка 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Обязательная 

нагрузка 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Русский язык   и 

литература 

Русский язык 2,25 3,75 1,5 2,5 

Литература 1 2 1 1 

Родная литература - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 1 2 

Математика 

и информатика 

Математика  2,5 2.5 - - 

Алгебра - - 1,5 1.5 

Геометрия - - 0,5 1,5 

Вероятность и 

статистика 
- - 0,5 0,5 

Информатика - - 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

История 0,5 1,5 0,5 1,5 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 

География  0,5 0,5 0,5 1,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 0,5 1,5 

Химия - - - - 

Биология  0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,25 0,75 - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,75 0,25 0,75 

Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 

Технология Технология 0,25 1,75 0,25 1,75 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 1,75 0,25 1,75 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
- - - - 

Обязательная нагрузка обучающегося 10  10  

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 
 19  20 

Итого 29 30 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1020 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

30 32 

 



УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ДОМУ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ПРОГРАММАМ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Предметные области Учебные предметы 

9 класс 

Обязательная 

нагрузка 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 1,5 1,5 

Литература 1 2 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 

(русский) 
0,25/- 0,75/- 

Родная литература 

(русская) 
-/0,25 -/0,75 

Иностранный язык  

Иностранный язык  1 2 

Второй иностранный 

язык 
0,25 0,75 

Математика 

и информатика 

Математика - - 

Алгебра 2 1 

Геометрия 0,5 1,5 

Информатика 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 
1 2 

Обществознание 0,5 0,5 

География  0,5 1,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 1,5 

Химия 0,5 1,5 

Биология  0,5 1,5 

Искусство 

Музыка - - 

Изобразительное 

искусство 
- - 

Технология Технология  - - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0,25 0,75 

Физическая культура 0,25 2,75 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - 

Православная 

культура Смоленской 

земли 
- - 

Обязательная нагрузка обучающегося 11  

Часы самостоятельной работы обучающегося  22 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 
33 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Направление  
 Количество часов в неделю 

Всего 
1 2 3 4 

Информационно-

просветительское: 

патриотическая, 

нравственная, 

экологическая 

направленность  

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 4 

Функциональная 

грамотность 

«Читаем, решаем, 

живем» 
1 1 1 1 4 

Профориентационное 
«Тропинка в 

профессию» 
1 1 1 1 4 

Интеллектуальное  

и социокультурное 

«Наглядная 

геометрия» 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Почемучка» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Юный турист: 

история наследия 

малой и большой 

Родины» 

1 1 1 1 4 

«В мире 

информатики» 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Логоритмика» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Творческое, 

физическое 

«Азбука здоровья» 1 1 1 1 4 

«Творческая 

мастерская» 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Музыкальный 

театр» 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Социальное 

«Учусь творчески 

мыслить и 

фантазировать» 

1 1 1 1 4 

«Дорогами добра» 1 1 1 1 4 

Итого  10 10 10 10 40 



ПЛАН  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Направление Название Количество часов Всего 

5 
а,б,в,г,д 

6 

а 
6 

б,в,г,д 
7 

а,б,в,г,д 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 15 

Занятия по формированию 

функциональной 
грамотности обучающихся 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1 1 1 1 15 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Мир профессий» 1 - - - 5 

«Россия – мои горизонты» - 1 1 1 10 

«Введение в педагогическую 

деятельность» 
- 2 - - 2 

«Введение в психологию» - 2 - - 2 

«Педагогическая практика» - 1 - - 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Учусь работать с 

информацией» 
1 - - - 5 

«Учусь общаться и работать 

в группе» 
- - 1 - 4 

«Учусь исследовать» - - - 1 5 

«Юный турист: изучаю 

родной край» 
1 - 1 - 9 

«Умей вести за собой» 1 1 1 1 15 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Культура питания» 1 - 1 - 9 

«Экологичный образ жизни» - - - 1 5 

«Мир визуально-

пространственных искусств» 
1 - 1 1 14 

«Оздоровительная 

гимнастика» 
0,5 - 0,5 0,5 7 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

«Юные инспекторы 

дорожного движения» 
0,5 - - - 2,5 



педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Мой школьный мир» - - 0,5 0,5 4,5 

 Итого: 9 9 9 8 130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН                                                                                          

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление  Название Количество часов в неделю 
Всего 8 

а,б,в,г 
9 
а 

9 
б 

9 
в 

9 
г 

Социальное 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 8 

«Человек – общество – мир» - 1 - - - 1 

«Отечественная история в 

документах и лицах» 
- - 1 - - 1 

«Твоя профессиональная 

карьера» 
1 - - - - 4 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 8 

Обще-

интеллектуальное 

«Учусь ставить цели и 

создавать план исследования» 
1 - - - - 4 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1 1 1 1 1 8 

«Избранные вопросы 

школьного курса геометрии» 
1 - - - - 4 

«Развивай дар слова» - 1 1 1 1 4 

«Практикум по решению 

математических заданий» 
- 1 1 1 1 4 

«Практикум по 

программированию» 
- - - 1 - 1 

«Основы психологической 

грамотности» 
0,5 - - - - 2 

Научно - 

познавательное 

«Практика навыков общения 

на английском языке» 
- - - 1 - 1 

«Физика: раз задача, два 

задача…» 
- - - - 1 1 

«География и мир» - - - - 1 1 

«Биология в вопросах и 

ответах» 
- 1 - - - 1 

«Химия в задачах» 1 - - - - 4 

«Химический калейдоскоп» - - 1 - - 1 

Спортивно - 

оздоровительное 

«Мир спортивных игр» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

«Здоровый образ жизни» 1 0,5 0,5 0,5 0,5 6 

Итого  9 8 8 8 8 68 



ПЛАН                                                                                          

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

 

 

 

ПЛАН  

ВНЕКЛАССНОЙ, ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Направление Название Кол-во часов Всего 

5 6 7 

Общеинтеллектуальное 

Факультатив «Наглядная геометрия» 1 1 - 10 

Факультатив «Начала информатики» 1 - - 5 

Факультатив «За страницами учебника 

русского языка» 
- - 1 5 

Эстетическое Факультатив «Хоровое пение» - - 1 5 

Итого: 10 5 10 25 

 

 

 

 

Направление Название Количество часов в 

неделю 
Всего 

10 А 10 Б 11 А, Б  

Социальное 
«Разговоры о важном» 1 1 1 3 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 3 

Обще - 

интеллектуальное 

«Финансовая грамотность» 1 1 1 3 

«Компьютерное моделирование» 1 - 1 2 

«В мире химических задач» - 1 - 1 

«Химия и повседневная жизнь 

человека» 
- 1 - 1 

«Химия за страницами учебника» - - 1 1 

«Биология и я» - - 1 1 

Основы педагогики - 1 - 1 

Основы психологии - 1 - 1 

Педагогическая практика - 1 - 1 

Психологические тренинги  

«Разговор без слов – я тебя понимаю» 
1 - 1 2 

Духовно - 

нравственное 
«Будущие защитники отечества» 1 1 1 3 

Спортивно - 

оздоровительное 

«Здоровый образ жизни» 1 - 1 2 

«Основы медицинских знаний» 1 - 1 2 

Итого  8 9 10 27 



ОРГАНИЗАЦИЯ  

ВНЕКЛАССНОЙ, ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
            № Название Кол-

во 

часов 

Руководитель Классы 

1.  Кружок «Береги Планету» 1 Коробкина А.Р. 8-11 

2.  Кружок «Юные инспектора движения» 1 Коробкина А.Р. 3-5 

3.  Кружок «БлагоТвори» 1 Коробкина А.Р. 8-10 

4.  Кружок «Юные пожарные» 1 Коробкина А.Р. 5-8 

5.  Кружок «Расскажи о главном» 1 Тихонова Ю.А. 7 

6.  Кружок «Учись и познавай» 1 Тихонова Ю.А. 6 

7.  Кружок «Служу Отечеству» 1 Тихонова Ю.А. 5-9 

8.  Кружок «Умей дружить» 1 Тихонова Ю.А. 9-11 

9.  Кружок «Будь здоров!» 1 Тихонова Ю.А. 7-9 

10.  Кружок «Открывай страну» 1 Тихонова Ю.А 5 

11.  Кружок «Дерзай и открывай» 1 Тихонова Ю.А 8 

12.  Кружок «Достигай и побеждай» 1 Тихонова Ю.А 8 

13.  Кружок «Страна Игралия» 1 Абрахманов А.А. 4-6 

14.  Кружок «Юный библиотекарь» 1 Тараканова С.Н. 5-8 

15.  Кружок «Вольный ветер» 1 Муравьева Л.А. 8-11 

16.  
Кружок «Музейный уголок «Народные 

промыслы России» 
1 Небылицына Л.Е. 5-10 

17.  Кружок «Знатоки ОБЖ» 1 Небылицына Л.Е. 8-10 

18.  Кружок «Найди призвание» 1 Плешакова Е.Н. 5-11 

19.  Кружок «Леди и джентльмены» (основы этикета) 1 Плешакова Е.Н. 5-8 

20.  Кружок «Создавай и вдохновляй» 1 Палагина А.И. 5-10 

21.  Кружок «С песней по жизни» 1 Палагина А.И. 5-10 

22.  Кружок «Движение вверх» 1 Румянцев А.А. 10-11 

23.  Кружок «Школа социального успеха» 1 Гельцер Е.О. 7-8 

24.  Кружок «Правовые основы» 1 Гельцер Е.О. 5-9 

25.  Кружок «Помоги себе сам» 1 Гельцер Е.О. 7-9 

26.  Кружок «Школа медиатора» 1 Гельцер Е.О. 5-11 

27.  Кружок «Говорим без акцента» 1 Иванова С.А. 8 

Итого 27  

 

 


