


IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

be3omacHOCTE — 3TO COCTOSHUE JEATENBHOCTH, IPU KOTOPOH C ONpeNeIeHHON
BEPOSATHOCTBIO HUCKJIIOYEHO IMPOSBICHUE ONACHOCTEH, a YypOBEHb pHCKa
NEeSATENbHOCTU HE NMPEBBILLIAET IPUEMIIEMbIN YPOBEHb.

OOcTanoBka, ckmanpBatomasics B Poccuiickoit ®enepanuum B obnactu
0€30MacHOCTH, HACTOSATEIBHO TPEeOyeT MOCTOSHHOTO COBEPIICHCTBOBAHMS YPOBHS
MOATOTOBKM  TMOJpacTalomlero  MOKOJeHHus B obisactu  0€30MacHOCTH
KU3HEICSITETLHOCTH Ha OCHOBE KOMIUIEKCHOTO MOAX0/a K (POPMHUPOBAHUIO Y HHUX
COBPEMEHHOT'O YpPOBHSI KyJIBTYpbl Oe30macHOCTH. COCTaBISIOMIAM KOMIOHEHTOM
KyJIbTYpbl 0€30TTaCHOCTH SIBJISIETCS BOCTIUTAHHUE Y IIKOJILHUKOB OCHOB 0€3011aCHOTO
MIOBEICHUSI.

JlaHHBINA SJEKTUBHBIA KypcC TpeaHa3HadeH AJig (GOpMUPOBAHUS y OOyHarOIIMXCS
CO3HATEJILHOTO ¥ OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K BOMPOCY JIMYHOIN 6€30MacHOCTHU U
0€30MacHOCTH OKPYKAIOIIKX, OCHOBOIIOJIArat0IIME 3HAHUS 110 JaHHBIM BOIIPOCaM U
YMEHHI pacro3HaTh U OIICHUTH OMACHBIE U BpeHbIe (PaKTOPbl OOUTAHMS YEJIOBEKa,
OTPEJICIUTh CTIOCOOBI 3aIIUTHI OT HUX

[IporpaMmma »JI€KTHBHOTO Kypca WM Kypc IO BBIOOPY pacCuuMTaH Ha y4eOHBIN
rof (34 gaca). B nenemto mpoBoautcs 1 yac.

Heaun kypca:

a) (GopmMupoBaTh y y4YalIUXCS TNPEJCTABICHUWE O CIOXHOM W MHOTOIPAaHHOU
CTPYKTYpPE COBPEMEHHOI'O0 MHpa, CIOCOOCTBOBATh pPAa3BUTHIO 0Oe€30macHOM
JUYHOCTH;

0) co3maHue y oOOydYaromUXCsS HABBIKOB OC30IMAaCHOW JKHU3HEACATCIBHOCTH B
Pa3IUYHBIX YCIOBHSX: B X0OZC¢ 00YUYCHHS, OBITOBBIX YCIOBUSAX, BO BPEMs OT/AbIXa U

T.J.;

B) oOydeHHe OOydYaromMXCs HaBbIKAM OOpHOBI C YTOMJICHHEM W ITOBBIIICHUS
paboTOCIIOCOOHOCTH;

I') 3HAKOMCTBO OOY4YarOUIMXCS C COBPEMEHHBIMH CpPEICTBAMHU KOJUIEKTHBHON U
VHJWBUYaJbHOW 3allUTHl YEJIOBEKA OT OINACHBIX XWUMHYECKHX BEIIECTB,
MOHU3UPYIONIETO M3IYYCHUS W OMOJOTUYECKHX (haKTOPOB TMPH UYPE3BBIYANHBIX
CUTyalMsIX MUPHOTO U BOEHHOTO BPEMEHH;

1) BbIpabaThIBAaHUE YMEHH MO UCIIOIB30BAHUIO CPEICTB MHIUBUAYAIbHOM 3a1IUThI
YyeJioBeKa (CpeliCTB 3alllUThl KOKU M CPEJICTB MHIMBHAYaJIbHOW 3alllUThl OPraHOB



JbIXaHUs1) B CIydyae BO3MOXKHBIX IOCJHEACTBHI aBapuid, KaTtacTpod, CTUXUHHBIX
Oe/ICTBHH;

€) oTpabOTKa HABBIKOB IO OKa3aHWIO TMEPBOM MOMOIIM TPU KPOBOTCUCHUSX,
nepejgoMax KOHEYHOCTEH M TO3BOHOYHHUKA, YIIMOAaX, BBIBUXAX, PACTSIKEHUSX,
TEPMUYECKOM W XHUMHUYECKOM OXKOrax, OOMOpPOXEHHH, TEeIUIOBOM YyJape,
OTpAaBIICHUH, NPU BO3JICUCTBUU JIEKTPUUECKOTO TOKA, TPU YTOIICHUH, OCTAHOBKE
JIbIXaHUS.

3amaum kypca:

a) JOTIOJIHUTh W PACIIUPUTH 3HAHHUS YYaIIUXCS 00 OMAacCHOCTSX B COBPEMEHHOM
o0111ecTBE, MUPE;

0) 00yunTh crocobam 0e30MacHOro MOBEAEHUS B BO3MOKHBIX HEMPEABUACHHBIX
CUTYaIUSIX B MOBCEHEBHOM JKU3HH;

B) CIOCOOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO HABHIKOB AHATUTHYECKOTO MBIIUICHUS, YMECHHIO
NPEIBUICTh BOSMOXKHYIO ONIACHYIO CUTYaIIHIO;

I) AaKTHBH3UPOBATh HHTEpPEC Yy OOyYalommMxcs K BONpocaM COOCTBEHHOU
0€30MacHOCTH.

1) BOOpY>KEHHE 00YyYaroIuXCcsl ICUXOJOTHYECKUMU U MeAarornuecKuMH 3HAaHUAMU
B 00BbeMe, oOecreynBaroneM NOHUMAaHUe UMY MPOOIJIeM JIMYHOW U OOIECTBEHHOM
0€30MacHOCTH U CTIOCOO0B JIMYHON MOATOTOBKU K UX PEUICHHUIO;

€) pa3BUTHE OAMTEIBHOCTH, OCMOTPUTEILHOCTH, Pa3syMHOW OCTOPOXKHOCTH U

OpPUEHTUPOBAHHOCTH Ha BBIABICHUE W NPUHATHE BO BHUMAHHUE pPa3JIMYHBIX
HETaTUBHBIX ()aKTOPOB MPHU OIIEHKE YTPO3 U OMACHOCTEH U UX MPEOJAOJICHUN

’K) TIOBBIIIICHUE YPOBHSI CBOMX 3HAHWW M HABBIKOB B 0oOecreueHnr 0e30MacCHOCTH
KU3HEICIATEIbHOCTH, YBEPEHHOCTHU B YCIICIIHOM IPEOI0JIEHUU TPYAHOCTEN, BEPHI B
yCIEX IIPU CTOJIKHOBEHUU C OMACHBIMU U HEAJIEKBATHBIMU CUTYalUsIMU;

3) (opMHpOBaHHWE TPHUBBIYCK, HABBHIKOB, YMCHHH, 00CCIICUMBAIONIINX YCICITHBIC
JNEUCTBHS TPHU PEIICHUW BOIPOCOB JUYHOM M OOIIECTBEHHOH O€30IacHOCTH,
YMEHHUE CUCTEMATHU3UPOBATh  3HAHUSA  II0  BOIPOCAM 0e30MmacHOCTH
KHU3HEACATEITLHOCTH U A (PEKTUBHO MPUMEHSITh UX B TIOBCETHEBHOM KU3HU;

1) (GOpMHUPOBAHHE YCTAHOBOK Ha COBMECTHBIC, COTJIAaCOBAaHHBIC ACHCTBHUS IpHU
MOMaJaHUU B OMACHBIE CUTYaIlMd B COCTABE IPYIIIbI, & TAK)KE HABBIKOB U YMEHHI
COBMECTHBIX JICHCTBHUM, OKa3aHUS CaMO- U B3aMMOIIOMOIIH;

K) COBEPIICHCTBOBAHUE MPaBOBOIO, HPABCTBEHHOTO, ACTETUYECKOTO,
SKOHOMHYECKOTO M  DJKOJOTHMYECKOr0 TMOHUMAaHHs 3aJad  Oe30MacHOCTH
KUZHEJEITEILHOCTH; (OPMUPOBAHUE B3IJISAI0B, YOCKICHHM, UACATOB KU3HEHHOU



MO3ULIMKU, COIJIACYIOIMUXCA C Jleximapanuen ImpaB 4YeJOBEKa
HalMOHaNIbHOU Oe3omacHocTH Poccutickoit deaeparuu.

3ansaTusa MPOBOAATCH Ha OCHOBC CJIeayrmux

NPUHIUIOB:

a) MPUHLUIT CO3HATEITbHOCTH U aKTUBHOCTH;
0) NpUHIUI AOCTYIHOCTH;

B) MPUHIIMIT CHCTEMATUYHOCTH 3aHATUH.

Conep:xkanme Kypca

n KoHuemnmuei

METOANICCKHUX

Ne HanmeHnoBaHue TeMBI Koma-Bo Jara [lepeyeHb OCHOBHBIX
/1 4acoB BOIIPOCOB M3Y4aeMbIX Ha
3aHATHIX

1. | Beenenue. 1 be3omacHOCTS.

KuznenesaTeabHOCTD.
Cpena obuTaHusl.

2. | Enunag cucrema 1 PCYC.

NpEeayIpEXICHUS U KoopauHaimoHHblid oprax

mukBuganu YC eauHON cucTteMbl. OpraHsl

(PCHC). yIpaBIICHUS €IUHOMN
CHCTEMBI.

3. | 3akoHomareascTBO PD 1 [Tonoxenus Koncrutynuu
110 00eCcIeUEeHUIO PO. ®3
0€e30MacHOCTH. « O 3ammTe HacelIeHUs 1

tepputopuii ot UC
MPUPOAHOTO U
TEXHOT€HHOTO XapaKTepay.
3akoH PO « O
0e30I1aCHOCTH.

4. | I'paxxnaHckasi 000poOHa, 1 'O — cocraBHas yacTh
OCHOBHBIC IICJIN B CHCTEMBI
3a/1a4H. 000pPOHOCITIOCOOHOCTH

ctpanbl. Mcropus
co3nanus. Ctpykrypa I'O.
OcHOBHEBIE 33729

5. | OnosernieHue u 1 TeppurtopuanbHbie
UH(GOPMHUPOBAHHE CUCTEMBI
HaceJeHHs 00 [IEHTPAJIM30BAHHOTO
OITACHOCTSX, omnoBemeHus. Curuan
Bo3HuKaromux B YC «BHNMaHume Bcemy.
BOCHHOTO U MUPHOTO
BPEMECHU.




Opranuszanus
WHKEHEPHOM 3aILUThI
HACEJICHUA OT
nopaxxkarouux GakTopoB
npu YC BOEHHOTO 1
MHUPHOTO BPEMEHHU.

3alUTHBIE COOPYKEHHUS.
Yo6exuma. [1PY.
Kosddunuent 3amuts
COOPYKEHHUM.

7. | Opranuzanus ABapHitHO-crIacaTENbHBIE
IIPOBEJECHUS aBAPUIHO- pabotel. HeoToxxHbie
CracaTeNIbHbIX U APYTUX pa6otsl. [IpoBenenue
HEOTJIOKHBIX padoT B MEpONPUITHI
3one UC. MEJIUIIMHCKOMN 3aIIHTHI.

8. | Cpenctra CU3. OunsTpyromue
WHIMBUIYaTbHON MPOTUBOTA3BI.
3aIlMTHI. I'TI-5, I'TI-7.

[IpousBocTBEHHAS
cuneroaexna. A1-2.4.
NIITI-8.

9. | Cpenctra CU3. OunbTpytomue
WHIUBUIYaJTbHON MIPOTUBOTA3BI.
3aIUTEI. I'TI-5, I'TI-7.

[TpousBoicTBeHHAS
cunenonexna. A1-2.4.
WIIII-8.

10. | OnacHocTH U UX EcTtecTBeHHBIE OTACHOCTH.

UCTOYHUKH. AHTpOIIOTeHHBIE U
TEXHOTE€HHBIE OMTACHOCTH
.Bpennsiii pakrop.
Tpasmupyromuii Gpakrop.
IToTeHuumanbpHas
ONacHOCTh. PeasibHas
OMACHOCTb.

11. | be3onacHOCTh, CUCTEMBI [Ipenmer u 3agaun.
0€30MacHOCTH. MOHHUTOPUHT.

12. | DHepreTuyeckue OOMeH BeIIecTB.
3aTpaThl IPU Pa3IMYHBIX OcHOBHOI 0OMEH.
dbopMax AesITeIBHOCTH. Ycnous tpyna. CiocoOsl

OLICHKHU TSXKECTH U
HaIpsH>KEHHOCTH TPYJIOBOU
JEATEIbHOCTH.
PaGotocmocoOHOCTE U ee
JTMHAMUKA.

13. | I1yTn noBBIIICHUS MOEHOMEH aKTUBHOTO

TPYZOBOM AEATEILHOCTH.

otnbixa (M1.M.CeueHoB)




Oco0eHHOCTH TPYAOBOM
JeSITeNIbHOCTU KEHIIUH U
HOJIPOCTKOB.

14. | 3amuTa ot TemooOMeH yenoBeka ¢
€CTECTBEHHBIX OKpYKaIoIIEH CPEION.
OIIaCHOCTEN ['uruennueckoe
oOecrieyeHuEM HOPMHUPOBaHUE
KOM(OPTHBIX YCIOBUH napaMeTpoB
KU3HEEATECITHLHOCTH. MUKPOKJINMATA.

15. | 3amuTa ot Tepmoperynsius
€CTECTBEHHBIX opraHu3Ma 4eJoBeKa.
OonacHoOCTEeH Bentunsamnusa. OcBelieHue.
obecrnieueHuEM PanmonanbHas
KOM(OPTHBIX YCIOBUI opraHuzaius paboudero
KU3HEEATEIbHOCTH. MecTa.

16. | HeraTuBHbie hakTopsl OTX0/bl — UCTOUYHUK
TexHochepshl. [IpununHb HETaTHBHBIX (DaKTOPOB
BO3HUKHOBCHUS texHocheprl. Kputepun
HETaTUBHBIX ()aKTOPOB. KOM(OPTHOCTH U

HKOJIOTUYHOCTHU
TeXHOC(EPHI.
TexHOoreHHbIE aBapUU —
MCTOYHUKH HETaTUBHBIX
bakTopoB TexHOC(hEPHI.
[Toka3zarenu HEraTUBHOCTH
texHochepbl. CMEpTHOCTH
HACEJICHHS OT BHEITHUX
MPUYHH.

17. | Bo3neiicTBue Opransl yyBcTB. HepBHas
HETaTUBHBIX ()aKTOPOB cuctema. Ananranus u
Ha YeJIOBEKa U Cpeay romeocTta3. EcrecTBeHHbIE
oOuTaHuA. CUCTEMBI 3aIIUThHI

opranusma. Bpennsie
BEILIECTBA.
DJIEKTPOMArHUTHBIE OIS
Y U3TTy4YCHUSI.
DNEeKTpUYECKUH TOK.

18. | DxobmozammuTHAS 3ammuTa OT MEXaHHUYECKOTO

TEXHHKA. TPaBMUPOBAHMS. 3alTuTa
OT TTOPAKEHUS
DIIEKTPUUECKHM TOKOM.
3amumTa OT BUOpAIUH.

19. | DxobOuno3ammuTHAS 3amuTa OT mymMa. 3anura
TEXHHKA. OT MOHU3UPYIOIINX

V3JIy4YCHUH. 3anuTa npu




skcrutyatanuu [19BM.

Pecypcocbeperarorniue
TEXHOJIOTUU

20. | UYpe3BbluaiiHbie TexHOreHHbIE aBapuH.
CUTYyaIlud MUPHOTO [IpoMBIlLSIEHHBIE B3PBIBBI.
BPEMEHHU MPUPOJTHOTO U [Toxapsl Ha
TEXHOT€HHOTO MIPOMBIIIIJIEHHBIX
xapakTepa. oObekTax. ABapuu ¢

BBIOPOCOM BPEJIHBIX
BEILIECTB.

21. | UpesBbruaiiHbie TeXHOreHHbIE aBapuH.
CUTYyaIlud MUPHOTO [IpoMpbIlLSIEHHBIE B3PBIBBI.
BPEMEHH MPUPOTHOTO U [Toxapsl Ha
TEXHOTEHHOTO MIPOMBIIIJIEHHBIX
XapakTepa. oOBbeKTax. ABapuu ¢

BBEIOPOCOM BPETHBIX
BEILIECTB.

22. | CTuXuiiHbIC SIBICHUS U 3eMIieTpsCEeHus.

OencTBusl. Bynkanunueckue
u3BepxkeHus. Cenu.
Omnonsnu. HaBonHeHusI.

23. | Texunyeckue cpeacTBa Cpencta B3pbIBO3AIIUTHI.
IPEAOTBPALLICHUS [IpenoxpaHuTenbHbIE
TEXHOT€HHBIX aBapHil. ycrporicTsa. [loxapHas

3amuTa 00pa3oBaTeIbHOTO
YUPEKICHUS.

24. | Upe3BbIvaitHbIC OO01mue cBeneHus o
CUTyallul BOCHHOTO CpPEACTBaX MOPAKEHHUS.
BPEMCHU. SnepHoe opyxue.

XUMHYECKOE OPYXKHUE.
bakrepuosornueckoe
OpYyXKHE.

25. | Upe3BbIvaitHbie OO6mmue cBeneHus o
CUTyallul BOCHHOTO CpeACTBax MOPaKECHHUS
BPEMEHH.

26. | OxpaHna Tpyna u @3 « O6 ocHOBaX OXpaHBI
cOOJI0/IeHNEe TEXHUKU tpyaa B PO ». Tpynosou
0€30ITaCHOCTH. kojekc P®. JlucturinHa

Tpyaa. ATrectanus
pabounx MecT.

27. | OxpaHa OKpyX)aromen 3aKOHOAATEIBCTBO 00

CpPe/Ibl.

OXpaHe OKpYyKarUen
cpenbl. 3ammra B UC.




28. | Ilpodpunakruka Benepuueckue Oone3Hu.
uHpeKuuit BUY — undexums. CITA/I.
nepe1aBaeMbIX MOJIOBBIM Mepsb! npopHITaKTUKH.
MyTEM.

29. | OcHOBHBIC ['punn. TyGepkynes.
UH(EKIIMOHHbIE BupycHblil renatur.
3a0oneBaHus, NyTU Juzentepus.
nepeaadyu, Mepbl CanbpMoOHeIE3.
npOQHUIAKTUKY.

30. | IlepBas MmeguuUHCKAS Tpasma. Pana.

MIOMOIIIb MPU TPABMax, HeoTnoxxHast noMonis.

paHEHHUSX. AHTHCENTHKA. ACENTHKA.
MeTobl OCTaHOBKHU
KPOBOTEUEHUS.
Hecmyprust.

31. | IlepBas MeauIMHCKAS Tpasma. Pana.

MIOMOIIIb TP TPABMax, HeoTnoxxnast moMonis.

paHEHHUSX. AHTHCENTHKA. ACENTHKA.
MeTobl OCTaHOBKHU
KPOBOTEUYEHUS.
Jecmyprus.

32. | IlepBas MeguIIMHCKAS TpaBMaTuueckue
NOMOIIb MPH MEPEIoMax. MEPETOMBL.

NMmMmoOunn3anus.

33. | [lepBas MmeauIMHCKAs OtpaBnenue. Y nanexue
OMOIIb IPH A/1a U3 OpraHu3Ma.
OTPABJICHUSX. OTtpaBnenue

MeJIUKaMEHTaMH.
OTpaBieHue aKOT0JIEM.
OTpaBieHre HUKOTUHOM.
Oxka3aHne NOMOIIY.

34. | IlepBas MeauIIMHCKAS YeTeipe cTEneHU

IIOMOIIIb TTPH
OTMOPOXKEHUH,
TEILIOBOM M COJTHEYHOM
yaapax, o’orax.
IlogBeneHue UTOroB
IPOMAEHHOIO Kypca

oTMOpOxeHuU. TermoBoit
ynap. CoJlHeUHbIN yaap.
OxkazaHue MOMOIIIH.
O’x0rH, 0’KOTOBBIH IITOK.
[lepBas momo1b.

Oo0mree koanuecTBo — 34 yaca.
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	Пояснительная записка
	Безопасность — это состояние деятельности, при которой с определенной вероятностью исключено проявление опасностей, а уровень риска деятельности не превышает приемлемый уровень.
	Обстановка, складывающаяся в Российской Федерации в области безопасности, настоятельно требует постоянного совершенствования уровня подготовки подрастающего поколения в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формирова...
	Данный элективный курс предназначен для формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросу личной безопасности и безопасности окружающих, основополагающие знания по данным вопросам и умений распознать и оценить опасные и вре...
	Программа элективного курса или курс по выбору рассчитан на учебный год (34 часа). В неделю проводится 1 час.                                                                                                                                         ...
	Цели курса:
	а) формировать у учащихся представление о сложной и многогранной структуре современного мира, способствовать развитию безопасной личности;
	Задачи курса:
	а) дополнить и расширить знания учащихся об опасностях в современном обществе, мире;
	б) обучить способам безопасного поведения в возможных непредвиденных ситуациях в повседневной жизни;
	в) способствовать развитию навыков аналитического мышления, умению предвидеть возможную опасную ситуацию;
	г) активизировать интерес у обучающихся к вопросам собственной безопасности.
	д) вооружение обучающихся психологическими и педагогическими знаниями в объеме, обеспечивающем понимание ими проблем личной и общественной безопасности и способов личной подготовки к их решению;

