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1.MosicanTeIbHAS 3aNIHCKA

JlonoaHUTENbHAS oOuieoOpa3zoBareabHas nporpamMmma «byap
310pOB!»sBIsSETCSA MPOrpaMMOil MATPUOTUUECKOIN HANPaBIEHHOCTH, pa3padoTaHa B
COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMM HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIMU akTaMu Poccuiickoun
®denepanuu 1 00pa30BaTEIBLHOTO YUPEIKICHUS:

- ®epnepanbhbiii 3akoH PD ot 29 npexabps 2012 Ne 273-03 «O06
oOpazoBanuu B Poccuiickoin @enepanuny»;

- IIpuka3 MunucrepctBa [Ipocsemenus PO ot 27.07.2022 roga Ne 629 «O6
yrBepkaeHun llopsiaka opraHu3audd W OCYIIECTBIEHHsS 0Opa3oBaTeIbHOM
JEeSTENBHOCTHU MO JIONOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrPaMMaM);

- KonnenuusipazBuTusi 10noJIHUTEIbHOT000pa3oBanus aetei 1o 2030 roxa,
yTBepkAcHHas pacnopsikeHueM lIpasurenscrBa PO ot 31.03.2022 roma Ne678-p;

- [locranoBnenue ['1aBHOTO rocy1apCTBEHHOI'O CAaHUTApHOTO Bpada Poccuu
or 28.09.2020 Ne 28 CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IUAEMUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUs K OpPraHU3alUsM BOCHHUTAHUS U OOy4YEHUs, OTAbIXa U O3A0POBIICHUS
JICTEH U MOJIOJICIKI;

- Ilpuka3 MuHTpyna u conuanbHOM 3amuThl HaceneHus Pocculickon
Oenepanuu ot 5 mas 2018 r. Ne 298 uH «O06 yrBepkaeHuu npodeccruoHaIbHOTO
cranaapra «llenaror JOMOIHUTENHHOTO 0OPAa30BaHUS ACTEH U B3POCIBIX);

- [Ipuka3 MunuctepcTBa oopazoBanus u Hayku P® ot 23.08.2017 r. Ne 816
«O0 ytBepxaeHuu llopsaka MpUMEHEHHS OpraHU3alUsAMHU, OCYIIECTBISIOIMIUMHU
o0pa3oBaTeIbHYI0 JIESITENbHOCTh, D3JEKTPOHHOTO OOYy4YeHHs, HUCTAHIIMOHHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUHN MIPH peaan3auu 00pa3oBaTebHBIX IPOTrpaMM»;

- [Tucemo MunmctepcrBa npocsemeruss PO ot 19.03.2020 Ne I'/1-39/04 «O
HAIIPaBJICHUH METOAUYECKUX pPeKOMeHIanui» («MeTonuueckue peKOMEHIalnu
0 pealn3aly 00pa30BaTENbHBIX MPOrpaMM HAYaJIbHOTO OOIIETr0, OCHOBHOTO
o01ero, cpeaHero oomero oopa3oBaHus, 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM CPETHETO
npodeccroHaIbHOTO0 00pa30BaHUS U JIOMOJHHUTEIBHBIX 00Ie00pa30oBaTEIbHBIX
OporpaMM C TPUMEHEHHEM DJIIEKTPOHHOTO OOY4YeHHS U JAMCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJIOTUIN»);

- [Iucemo MunmCTEpCcTBa 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit denepanuu oT
18 HosiOpst 2015 1. Ne 09-3242 «O wnampaBnenuu nHpopmarumn» «MeTtogudeckue
PEKOMEHJAlMM 10 MPOEKTUPOBAHUIO JIOTOJIHUTEIBHBIX OOIIEepa3BUBAIOIINX
porpaMm (BKJItO4Yasi pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI)»;

- Yera MBOY «CIII Ne21 um. H.M. PrinenkoBay»

AKTYaJIbHOCTH MPOrPAMMBI: IIIKOJIA JJOJKHA 00ECTIEYUTh 00 yJaroIIMCS
BO3MOXHOCTh COXPAaHEHHMSI 37J0POBBS 32 MEPUO O0yUEHUS B IITKOJIE,
chopMHpPOBATH Y HETO HEOOXOUMBIC 3HAHHUS, YMEHUS U HABBIKU TI0 3JI0POBOMY
o0pa3y *KW3HU, HAYYUTh UCIIOIB30BATh ITH 3HAHUS B MOBCETHEBHOM KU3HH.

HenarornquKaﬂ IIeJIeC006pa3HOCTL: 3A0pPOBBC TIpaxgaH ABJIACTCA BaXKHBIM
ACIICKTOM pa3BUTHA CTpPaHBI. HporpaMMa MOKET CIIOCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO
YPOBHA 3A0POBbA HACCIICHHA, YTO B CBOIO OUYCPCAb MOXKCT IIPHUBCCTU K YIIYUIICHHUIO



oOmero 0JarococTossHUs M MOPOAYKTHMBHOCTH Hauuu. I[lomoraer petsM wu
IOJPOCTKAM OCO3HAaTh BAXKHOCTb 3J0pPOBOro 00pa3a KU3HU U IPaBHIBHOIO
MUTaHUS. DTO MOXKET CIOCOOCTBOBATH MPOPUIAKTUKE PA3IMYHBIX 3a00JI€BaHUM,
TaKUX KaK OKUPEHUE, CEPICYHO-COCYAUCThIE 3a001eBaHus, [uadeT u ap.

HoBu3Ha mnporpaMMbl:yXyalIEeHUE 310pPOBbs JETE€W IIKOJBHOIO BO3pacTra B
Poccun crano He TOJNBKO MEOUIIMHCKOM, HO M CEPbE3HOM IeIaroruyeckomn
npo6sieMoil. OnHON M3 COBPEMEHHBIX 3aJau IEJarora sBISETCS COXpaHEHHE U
YKpEIJICHUE 310POBbs IETEH.

AZpecaTt nmporpamMmbI:IIOAPOCTKHU B Bo3pacte 13- 16 ner

JocTynmHOCTH MpOorpaMmmsl AJI Pa3JIUYHbIX KATErOPUM J1eTen

3aHATHS MO TPOTrpamMMe JOCTYIHBI I OTHAEJbHBIX KATEropui aereil ¢
OB3uaereii-uHBAJINIA0B.OTO BO3MOXHO, TaK KaK B YUPEKICHUU CO3/JaHa
JOCTyIHasi oOpa3oBaTelbHas cpefa, MPU MPOBEACHUU 3aHSATUN HCIOJIb3YHOTCS
310pOBhecOEperaroiye neaaroruaeckue TeXHOIOTHH.

[Tporpamma noaxoaut Jjisi paboThI ¢ A€ThbMH, HAXOASIIIMMUCS B TPYAHOI
JKu3HeHHOM cutyauuu. IIpu pabGoTe c 3TOM Kareropwei aeTed HCIOIb3yeTcs
TEXHOJIOTUSl Tiefaroruueckoi moanepxkku.O0ydarbcsi MO MNpPOrpaMMe HMEIOT
BO3MOKHOCTh JIeTH M3 Majioo0eclmeYeHHbIX CceMeil,Tak Kak OHa He
nperycMaTpuBaeT MPUOOPETEHHE JOPOTOCTOSIIMX MaTepUajoB U CHEIHMAIBHOTO
o0opy10BaHMUS.

O6bem nporpammbl: 344aca.
Cpok ocBOeHHs porpamMmabi: 1roj.

Pexxum 3ansitmii: 1 pasza B Hememo 1o 1 akageMHueckux daca
MPOJOKUTENBHOCTHIO 40 MUHYT.

@opMbl OpraHM3aNuM Y4e0HOr0 MpoLecca: OYyHasg C M[PUMEHEHUEM
AIEKTPOHHOTO OOYYECHHS M TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHIA.

Bunnl 3anaTui:

- Jlekuuy W Tpe3eHTAllMU, Ha KOTOPHIX YYUTEIb MPEAOCTABISACT
nH(pOpMAHMIO 0 BAXXHOCTH 30pPOBOro 00Opa3za XKW3HH, (HaKTOpax, BIHUSIONIUX Ha
3I0pOBbE, U CIOCO0AX ero moAAepKaHusl.

- IlpakTuueckue  3aHATHS,  BKJIIOYAIONIWE  BUKTOPUHBI,  TECTHI,
HCCJICTOBAHUS, TPE3CHTALINH.

- PaGoTta ¢ nHpopMaIllMOHHBIMU peCypcaMH, BKJIIOUYAOIAs TMTOMCK U aHAIU3
Hay4YHBIX CTaTeW, UCCICIOBAHMI M APYTHX MaTepHATIOB O 370POBhE U 310POBOM
00pas3e KU3HH.



- Ilpaktuueckue 3amaHusi, Hampumep, pa3paboTKa IUIaHa 370pPOBOTO
IIATaHWUSI WM TPEHUPOBOYHOM IPOTPAMMBI, & TaKXE OTCIEKUBAHHE CBOETO
(pU3UYECKOTO U MCUXUYECKOTO COCTOSTHUS.

ear mporpammbl: GOpMUPOBATh MOHSITUE 370POBbE B €ro PazIUUYHBIX
acreKTax, 0OCO3HaAHHWE OOYYAIONIUMUCS IEHHOCTH 3/I0POBBS, KaK B JIMYHOM, TaK U
OOIlIECTBEHHOM IUJIaHE, BHIPA0OTaTh YMEHHS TMPUHUMATh CAMOCTOSITEIbHBIC
pELIeHUSs, POTUBOCTOSThH JIABICHUIO CPEBI.

3agaum:

Obyuarowue:

. OOyuuTh ywammxcs npuéMaM 10 MNPOPUIAKTHKE TPOCTYIHBIX
3a00JIEBaHUM.

. Hayunth BBIMOJTHATH TIpaBWJIA JIMYHOM THUTHEHBI H  Pa3BUTh

TOTOBHOCTh HAa OCHOBE €€ MCIIOJb30BAHHUS CAMOCTOSTECIIBLHO noaaCp>KuBaTh CBOE
3A0pPOBbL.

. CdopmupoBarh NpeacTaBICHUE O MPABUWILHOM (30pOBOM) MUTAHUH,
€ro pexuMe, CTPYKTYpe, MOJE3HBIX MTPOAYKTaX.
. @opMHUpPOBATh NPEACTABIEHUE O PAlMOHAIBHOW  OpraHu3aluu

pexkuma AHs, yu€Obl M OTIbIXa, JBUTATENIbHOM aKTUBHOCTH, HAYYUTh pEOEHKA
COCTaBIIATh, AHAJTU3UPOBATH U KOHTPOIUPOBATH CBOU PEXKHUM JIHSL.

Paszeusarowue:

. Pa3BuBaTh MHTEpEC K MOJBMKHBIM UTpaM, K YYaCTHIO B CIIOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAaHMUSIX, IcTadeTax.

. Cnioco0CTBOBAThH PA3BUTHIO MMOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH.

. ®opmMupoBaTh MOTPEOHOCTH B JBIKCHUHM Y MIIAIINX IIKOJIBHUKOB
JUTSI HOPMAJIBHOTO Pa3BUTHS U MPOGUIAKTUKY YMCTBEHHOTO YTOMJICHHS.

. Pa3BuBaTh MHTEpEC K MOJABMKHBIM UTpPaM, K YYaCTUIO B CIIOPTHUBHBIX

COPEBHOBAHUSX, dcTapeTax.

Bocnumuisarowue:

. BocnuteiBaTh OepekHOE OTHOIICHHE K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO.

. BocnuTeiBaTh KOMaHIHBIN CIOPTUBHBIN UHTEPEC.

baza uccnenoBanusa: bOY «Uebokcapckass obmieobpa3oBarenbHas KO
Uit OOy4alomUXCsi C€ OTPAaHUYCHHBIMH  BO3MOXKHOCTSIMHU  3710poBbsi  Nel
Muno6pasoBanust UyBammmmy.

OOBEKTOM HWCCIEAOBAHHS  SBISICTCS BHEYpPOUHAs JCSATEIBHOCTH  TIO
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEIILHOMY HAMPABICHUIO «30POBbIN S — 3J0pOBasi CTpaHa» B
6 Kaccax.

[InaHupyemble TUYHOCTHBIC, METANPEIMETHBIE U TPEAMETHBIE PE3YJIbTAThI
OCBOCHHS Kypca

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHI:



- GopmMupoBaHUE OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3/I0POBBIO
OKPYXaIOLUX.

- PazBuTHe caMOUCHUIUIUHBI U CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUU CBOETO 00pasa
KU3HU U TIPUBBIUCK.

- [lonnMaHue BaXXHOCTH 37J0POBOTO 00pa3a KHU3HU TS JOCTHKEHUS JTHYHBIX U
po(ecCHOHANBHBIX LIETEH.

- Pa3BuTHne HaBBIKOB CaMOYIIPABJICHUA U CaMOPCTYJIIIUU B OTHOIICHUN CBOCTO
(I)I/I?)I/I‘I€CKOI‘O U IMICUXHUYCCKOI'O COCTOSAHMUA.

- ®opmMHpOBaHKE MTO3UTUBHOTO OTHOIIECHUS K (PU3UYECKON aKTUBHOCTH U
3I0pOBOMY IIMTAHHUIO.

- Pa3BuTHE HaBBIKOB KOMMYHUKAIIUU U COTPYIHHUYECTBA B KOHTEKCTE 37I0POBBS U
Oyaromnomayyusi.

MeTaHpelIMeTHLIC PE3YJIbTAThI:

- Pa3BuTHE HAaBBHIKOB KPUTHUYCCKOT'O MBIIIJICHUA 1 dHAJIN3a I/IH(l)OpMaHI/II/I 0
3A0pPOBLBC U 3JOPOBOM O6p33€ KHN3HU.

- Pa3BuTre HABBIKOB NMPUHATHS PEIICHUI HA OCHOBE 3HAHU O 310pOBbE U
3I0pOBOM 00pa3e >KHU3HHU.

- Pa3BuTHE HABBIKOB IUIAHUPOBAHUS M OPraHU3AIMU CBOETO BPEMEHU U PECYPCOB B
KOHTEKCTE 3/I0POBbs M 37J0POBOTO 00pa3a *KU3HU.

- Pa3BuTHE HaBBIKOB pabOTHI B IPYIITIE U COTPYAHHUYECTBA B KOHTEKCTE 3I0POBbS 1
OJ1aronoryvusi.

[IpenmeTHBIE pE3yIbTATHI:

- [ToHuMaHye OCHOBHBIX IPHHIIUIIOB 3J0POBOro 00pa3a »KU3HH, BKIIFOYasI
(U3HYECKYI0 aKTUBHOCTb, IIPABHJIBHOE ITUTAHUE, THTUEHY U MPOPUIAKTUKY
3200JICBaHUIA.

- 3HaHUE O Pa3JIMYHLBIX aCIICKTaX 3JJO0POBbA, BKIIIO4Yasa (bI/IBI/I‘-IeCKOG, IICUXNYCCKOC U
COMAJIbHOC 340POBLC.

- 3HaHHE O BJIUSHUU BPEHBIX MPUBBIUEK, TAKUX KaK KypEeHHE U YIOTpeOIeHue
AJIKOT'0JIs1, Ha 3J0POBBE.

- 3HaHHE O Pa3JIMYHbIX 3a00JICBAaHUAX U UX MPOPUIAKTHUKE.



- YMeHue IMPUMCHATDH ITOJTYUCHHBIC 3HAHUA U HABBIKU JJIA IMOAACPKAHUSA CBOCTO

3I0POBBS U 3[I0POBbSI OKPYKAIOITUX.

YcaoBus peanu3zanuu NporpamMmel:

1.KaGuHer 11 3aHATHIA

Crynbs yueHuueckue — 26 mr.,

Crosbl yuennueckue — 13 mr.

Cryn yuurenbckuit — | mirt.,

2. O6opynoBaHue:

HOYTOYK

MYJIBTUMEAUNHBIA [IPOEKTOP

JKpaH

3BYKOBBIC KOJIOHKH

Buabl u bopMbI KOHTPOJIA

" B6oOHbLII KOHMpPOJbL TPOBOIUTCS B CEHTIOpe-mecsie, B Hadaie
oOydyeHuss  pebeHKa TO  JOMOJIHUTEJBHOM  001eo0pa3oBaTeIbHOM
nporpamme. OH MPOXoauT B popmedece bl

» Texkywjuii KOHmMpOIb OCYUIECTBIAETCS Ha KaxaoMm 3aHiaTuu. OH
OpOBOAUTCS B (opMe TMeNarornyeckoro HaOJIOAEHUS, YCTHOTO U
MUCHMEHHOTO OMPOCa, aHAIN3a BHITIOJHEHUS TBOPUECKHUX paboT;

= [Ipomesricymounslii KOHmMpPOAb OCyIECTBIsIeTCA 1 pa3 B rox B jekadpe-
mecste. DopMbl IPOBEICHUS: TPAKTUYECKOE 3a/I1aHNe

* Umoz06btii KOHMpPOaL TPOBOAUTCS B Mae-Mecslle, B KOHIE OOydeHUus
pebeHKa 10 JOMOJHHUTENBHON oO0meo0pazoBarensHoil mporpamme. OH
IPOXOJUT B (hOpPME BBIMIOTHEHUS MTPAKTUIECKOTO 3a/IaHMUS.



Il. YYEBHBIN IIAH

Ne Ha3Baunmue pa3aena, TemMbl KoaunuyecTBO yacoB Dopmbl
n/n Bcero | Teopus [[IpakTHka | aTrecTanuu/K
OHTPOJISI
1.| Pazgen 1. «BBoaHoe 3aHsTHEY. 1 1 HaOJIIOICHHE

HNHcTpyKTaX, 03HAKOMIIEHUE C
TEXHUYECKUM 000PYIOBAHUEM.

2.| Paznen 2. «KynbTypa 310pOBBS». 10 5 5 TBOpUECKas
1. «Pesxxum THSI». paborta
2. IlpakTuyeckoe 3aaHue:

«IInanupyem neHbY.

3. «['me uncroTta, Tam
3/10pOBbE!».
4. «3peHune — nap OeCLIEHHBII.

5. «CeKpeT roJuuBYICKOH
YIIBIOKH».

6.[IpakTnyeckoe 3aHsATHE:
pa3zpaboTka u oopmMIIeHHE
namsaTku «Kak coxpaHHuTh
YIIBIOKY KPacHBOWY.

7. IlpakTueckoe 3aHsTHE:
«MccnenoBanue «Ilouemy HyKHO
YUCTHUTH 3YOBI»».

8. «CoxpaHUTh OCaHKY — cOepeyb
3I0POBBE.

9.IlpakTrdeckoe 3ansarue: «Moit
BBIXOJIHOU JICHDBY.

10. BuktopuHna «I urueHa.




Pasnen 3. «Ilutanue»
1. «ITutanue u 310poBbE
IIKOJIBLHUKAY.

2.IlpakTuyeckoe 3aHsTHE:
nccnenoanue «llouemy HyxeH
3aBTPaK».

3. «Mowu npy3bsi — BUTAMHUHBI».

4 Ilpaktuueckoe 3anstue: «Tect
«3Haelb JIU Thl BATAMUHBI 7»»

5. [IpakTnueckoe 3ansTHE:
TBOpUecKui npoekt «KiaccHprit
3aBTPaK».

6. [IpakTnyeckoe 3aHsTHE:
CocraBiieHre KpOCCBOP/OB O
BUTaMUHax «Becenas MUHyTKa».

TBOpYECKast
paborta

Pazgen 4. «Du3ndeckas
AKTUBHOCTBH».

1. «ComnHie, BO3ayX M BoJa —
HaIlK JTYYIIHE IPY3bs».

2. «JIBmKkeHne — 0CHOBA
310POBBSI».

3. IIpakTrdeckoe 3aHsATHE:
HccnenoBaTenbCKuil MPpOEKT
«/IBrxKeHME U 310pOBHEY.

4. «BeiOupas criopt — BEIOHpaeM

3A0POBBE».

5.Tect «/locTraTouHO M ThI
IIBUTA€CIIbCI?)

TBOpYECKast
pabora, TecT




5.| Pazgen 5. «Ilyth k cebey. 9 7 2 TBOpYECKas
1. «Iloyemy BpemaHO#N NPHUBBIYKE pabora
ThI cKaxxennb: « Het!»»

2. [IpakTuyeckoe 3aHsTHE:
TpeHHUHT «[IpUBBIUKH U BOJISI».

3. «[amkeTsl W WX BIMSIHUE Ha
Halle 370pOBbE».

4. «HTepHeT B Halllel )KU3HUY.

5. [IpakTrnueckoe 3aHsTHE:
MOATOTOBKA M Ipe3eHTalus
OyKkJIeTOB M JIMCTOBOK «Bpennbie
MIPUBBIYKI.

6. «OOmme mpaBwiIa OKa3aHUS
MEePBON MEAUIIMHCKON MTOMOIIN».
7. «OOmme TmpaBuiia OKa3aHUS
MEPBON MEAUIIUHCKON MOMOIIN».
8. «OOmmue mpaBmia OKa3zaHUS
MEePBON MEIUIIUHCKON MOMOIIU».

9. «be3onmacHoe XpaHeHHE W
oOpailleHne ¢ JIeKapCTBEHHBIMU
CpEJICTBaMMU. Jomaniuss
anTeyKay.
6.| Pazmen 6. «3mopoBre — 9TO 2 1 1 TBOpYECKast
KU3HB!». paborta

1.«Ecnmu xodyemb OBITH 30POB»:
o0oO0I1IaroIIee 3aHATHE.

2. «Buktopuna «Cnopt B HaIiei
KUABHA»NY,

7.| Utorosoe 3auarue 1 1

HUroro: 34 19 15

I11. COAEP KAHHUE YYEBHOI'O IIJTAHA

Pa3znen 1. «BBogHOE 3aHsATHE»
Teopusi:HCTpyKTaXK, 03HAKOMJICHUE C TEXHUYECKUM O00OPYIOBAHHUEM.
Paznen 2.«KynpTypa 310pOBbsI»

Teopusi: Ha3zpiBaTh OCHOBHBIE YCIOBUS, BIUSIOUIME HA 3JI0POBbE YEIOBEKA.
Cobumronath d7eMeHTapHbIC TTpaBuiIa INYHON TUTHEHBI. VICIIObh30BaTh 3HAHUS O
CpeACTBaX TMTUEHbI, BHIOMPATh MOAXOJSIINE CPEICTBA TUTUEHBI.

Pa3BuBaTh rUTMEHNYECKHE HABBIKH, CBSI3aHHBIE C YXOJOM 32 COOCTBEHHBIM TEJIOM.
OOBICHATH BAXXHOCTH PETYISIPHOTO YX0/1a 32 3y0aMHu.

O060CHOBBIBaTh HEOOXOIUMOCTh BEJICHHUS 3/I0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

Ha3piBaTh OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI PEKUMA JTHS.

Pa3BuBaTh HaBBIKU MJIAHUPOBAHUS CBOEH AEATEILHOCTU B TEUCHUE JTHS.
BrlnonHeHre TMMHACTUYECKUX YIPaXKHEHUN J71s1 opMUpPOBaHUS TPABUIBLHOMN
OCaHKHU.



Hcnonp3oBaTh HHGOPMAIIMOHHBIE PECYPCHI IS MOATOTOBKH JIMCTOBOK U
OYKJIETOB.

IIpakruka: TBopueckoe 3ananue «Ilmanupyem neHu».

TBopueckoe 3ananne «Mou BBIXOOHOU IEHBY.

Buxropuna «I'uruesay.

UccnenoBanue «IloueMy HYKHO YHUCTUTH 3yObI».

Pa3paboTka u opopmienue namsatku «Kak coxpaHuTh yablOKy KpacuBOW».

Pasznen 3. «Ilutanue»

Teopml: OO0OOCHOBBIBAThH 3HAYCHHUE 3aBTpaKa KakK 00s3aTeIbHON COCTaBHHIOHleI
CXKCAHCBHOI'O palluOHAa IMUTAHUA.

CO6JIIOI[3,TI:: PEKUM ITUTAHUA, 00OCHOBBIBATH €I0 BaKHOCTh. OOBIACHSATH IMOJIB3Y U
3HAYCHUC PA3JINYHBIX ITPOAYKTOB ITUTAHUA U BUTAMHUHOB B JKU3HH YCJIOBCKA.
PaCHII/IpHTI) 3HaHUA O KYJIMHApHH.

Pa3BuBarth YMCHUA pa60TaTB B KOMaHAC, BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMMU.

Hpakruka: UccinenoBanue «llouemy HykeH 3aBTpaK». TBOpUECKUN NPOEKT
«KJtaccHbIN 3aBTpaAK».

Tect «3Haemb a1 Tl BATAMUHBI 7))

CocraBieHue KpoccBOpAOB 0 BUTaMHHAX «Becenas MUHyTKa».

Pasznen 4. «dusnyeckas akTUBHOCTDY.

Teopus:IIposBIATE HHTEPEC K PA3JIUUYHBIM BUIAM CIIOPTUBHBIX 3aHSATHUH.
PacmupsiTh 3HaHUS O BUAAX CHOPTUBHBIX 3aHATUM, O PA3JIMYHBIX BUIAX
MOJBMKHBIX UTP. Pa3BUBaTh HaBBIKK pabOTHI B KOMaH e, HHTEPEC K Pa3InYHbIM
BHJIaM CIIOPTUBHBIX 3aHATHN. MICTI01b30BaTh BO3MOXKHOCTH KOJIJIEKTUBHOU
JIEATSIILHOCTH.

Ipakruka:lccienoBaTenbCKkuil TPOEKT «/IBUKEHHE U 310POBBEY.
Tect «Jl0CTaTOYHO JIM ThI ABUTACIIBCS ?»

Pa3nen 5. «Ilyts k cebey.

Teopusi:Ha3zpiBaTh 0COOEHHOCTH BIUSHUS BPEIHBIX MPUBBIUEK HA 3J0POBHE
IIOAPOCTKA.

Pa3BuBaTh HaBBIKM O0YUYAIOMIUXCS K BRIPAOOTKE HPABCTBEHHOW MTO3UIIUH 10
OTHOILIEHUIO K BPEAHBIM IPUBBIYKAM.

OcBouUTh cIOCOOBI COMPOTUBIICHUS] HETATUBHOMY JIABJICHUIO CO CTOPOHBI
OKPYKaIOIIUX.

Y cBOo€HME OCHOBHBIX ITPAaBUJI OKa3aHWs NEPBOM MOMOIIM OCTPAJABIINM.
Pacmvpsats 3Hanust 00y4arommuxcs 0 COCTaBe JIOMAIIHEHW anTeuke U ee
Ha3HAYCHUHU.



Ipakruka:TpeHunr «lIpuBbIYKY U BOIIAY.
[TonroToBka u npe3eHTanus OYKJIETOB U JTUCTOBOK «BpeaHble MPUBBIYKNY.

Paspnen 6. «310pOBBE — 3TO KU3HB!».

Teopus:Ilonynsapu3oBars Hay4HbIEC 3HAHUA 110 KypCy 3a I'O.
AKTHBU3HUPOBATh CAMOCTOSATEIBHYIO AESATENBHOCTh B BOIPOCcaX (hOPMUPOBAHUS
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU.

Pa3BuBaTh HaBBIKK pabOTHI B KOMAH/IE.

PaCH_II/IpHTB 3HAHUA O PA3JIMYHBIX BUAAX ITOABUKHBIX UTD.

IIpakTuka:Bukropuna «CrnopT B Halen KU3HW»

IV. KAJTJEHJAPHBIN YUEBHBIN IT'PA®UK

Ne Mecsn Tema 3aHATHSA ®opma Koanuect dopma
n/n 3aHATHUA BO KOHTPOJIA
4acoB

1. «BBoHOE 3ausTHEY. Oecenma 1 HaOJIFOIEHIE
HNHCcTpyKTax, 03HAKOMJICH
ue c TEXHUYECKUM
000pyIOBaHUEM.

2. «KynpTypa 310pOBbs». Oecena 1 HaOJIOICHHE
«Pexxnm mas».

3. [IpakTrueckoe 3a1anue: MPAKTHYECKOE 1 BBOJHBIN
«IInanupyem JeHbY. 3aHATHC KOHTPOJIb

4, «I'ne uncrora, Tam Oecena 1 HaOJIFOIEHE
310pOBBE!».

5. «3peHue — nap Oecena 1 HaOI0ICHIE
OECLIEHHBII.

6. «CekpeT roJIuByICKON Oecena 1 HaOro1eHue
YIBIOKU».

7. PazpaboTka u IIPAKTHYECKOE 1 TEKYILNN
odopmiIeHHe TaMATKH 3aHATHE KOHTPOIIb
«Kaxk coxpaHuThb ynpiOKy
KpacHUBOM».

8. «Hccnenosanue «llouemy | mpakTuyeckoe 1 TeKYIIUN
HYXXHO YHCTHUTH 3yObI»». 3aHSITHE KOHTPOJIb

9. «CoXpaHUTh OCaHKy — Oecena 1 HaOro1eHNe




cOepeyb 310pOBHEY.

10. «Mo¥i BBIXOJTHOM JEHBY. [IPAKTUYECKOE TEeKyLIUH

3aHsTHE KOHTPOJIb

11. Buxkropuna «I uruenay. [IPAKTUYECKOE TEeKyLUN

3aHSTHE KOHTPOJIb

12. «IIutanue u 310poBbE Oecena HaOIroIeHUE
IIKOJIBHUKAY.

13. [IpakTueckoe  3aHATHE: | TPAKTHYECKOE TEeKYILIHI
uccienopanue «Ilouemy 3aHsTHE KOHTPOJIb
HY)KEH 3aBTPaK».

14. «Mown Ipy3bs - Oecena HaOroIeHue
BHTAMUHBI.

15. «Tect «3Haemp U Thl | MIPAKTUYECKOE MIPOMEKYTOYH
BHUTaMHHBI?»» 3aHsTHE bl KOHTPOJIb

16. TBopueckuit MIPOEKT | MPAKTHYECKOE TEeKyIIUN
«KiaccHslil 3aBTpaK. 3aHATHE KOHTPOJIb

17. CocrasnieHne IIPaKTUYECKOE TEeKYIIUN
KpPOCCBOPJIOB O BUTaAMUHAX 3aHsATHE KOHTPOJIb
«Becenast MUHYTKa.

18. «Duznyeckas Oecena HaOJIFOIEHIE
AKTUBHOCTB.

«ComnHue, BO3AYyX U BOJa —
HaIIH JIy4YIIHe JPY3bs».

19. «JIB>kKEHHEe —  OCHOBa Oecena HaOJIFOIEHIE
310POBbSD.

20. UccnenoBarensckuii IIPAKTUYECKOE TEeKYIIHI
MpOeKT  «/IBwxeHue 3aHATHE KOHTPOJIb
3JI0POBHEY.

21. «BwiOupas CIIOPT - Oecena HaOJIFOIEHE
BBIOMPAEM 37I0POBHEY.

22. Tect «JlocTaTOYHO JIM ThI | MPAKTUYECKOE TEeKYLIUI
JIBUTACIIBCS 7 3aHATHE KOHTPOJIb

23. «[Touemy BpEIHOU Oecena HaOJro/IeHUE
MPUBBIYKE ThI CKaXEIb: «

Hetr!»»

24, [IpakTuueckoe 3ansTue: IIPAKTUYECKOE TEeKYLIUH
TpeHuHr «lIpuBbluku © 3aHSITHE KOHTPOJIb
BOJISDY.

25. «["amxeTsl U UX BIUSHUE becena HaOII0AcHUE
Ha Hallle 3J0POBBE.

26. «HTepHer B Halleu Oecena HaOII0AeHUE
HKUZHUD.

217. [IpakTnueckoe 3assTHE: PaKTUYECKOe TEKYLIUH
HOJITOTOBKA u 3aHATHE KOHTPOJIb
npe3eHTanust OyKIeTOB MU
JHMCTOBOK «Bpenusie
TIPUBBIUKID.

28. «O0mue paBuiia Oecena HaOJ0ieHue
OKa3aHMs nepBoi
MEJIULIMHCKON MOMOIIHY.

29. «O01ume TpaBIJIa Oecena HaOII0AeHUE




OKa3aHus IIepBOM
MEIUIIMHCKOM ITOMOIIIU.
30. «O06mme MpaBUIIa Oecena 1 HaAOIIOICHHE
OKa3aHus IIepBOM
MEIUIIMHCKON ITOMOIIH».
31. «be3onacHoe xpaHeHHE U Oecena 1 HaOJII0ICHUE
oOparenue c
JICKapCTBCHHBIMU
cpeactBamu.  [lomamHss
anTeuKay.
32. «Ecnmu  xouemb  OBITH Oecena 1 HaOJI0ICHHE
3I0pOB»:  0boOIIaromee
3aHSTHE.
33. «Bukropuna «Crnopt B | IpakTHYECKOE 1 TEKYIIHHA
HAIICH KUZHI. 3QHSITHE KOHTPOJIb
34. Hrorooe 3ansitue Oecena 1 WUTOTOBBIN
KOHTPOJIb
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