
 

 

 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы медицинских знаний» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса соответствует следующим нормативным правовым 

документам: 

 Федеральному государственному образовательному стандарту среднего 

(полного) общего образования; 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России; 

 Основной образовательной программе среднего общего образования школы; 

 учебному плану школы на 2023-2024 учебный год. 

Рабочая программа факультативного курса «Основы медицинских знаний» для 11 

класса разработана на основе авторской программы Н.Б. Баенбаева. Биология. 

Сборник программ элективных курсов. Составитель И.П. Чередниченко. 

Волгоград: Учитель, 2010. 

Курс рассчитан на 1 год обучения, 34 часа в год, 1час в неделю.  

Рабочая программа курса «Основы медицинских знаний» имеет комплексный 

характер, так как включает основы различных биологических наук: анатомии, 

физиологии, гигиены, микробиологии. Содержание и структура курса 

обеспечивают выполнение требований к уровню подготовки школьников, развитие 

творческих умений, научного мировоззрения, гуманности, привитие 

самостоятельности, трудолюбия и заботливого отношения к людям. 

Последовательность тем обусловлена логикой развития основных медицинских 

понятий, рассмотрением медицинских явлений от клеточного уровня строения 

организма до организма в целом. 

Содержание курса направлено на обеспечение эмоционально-целостного 

понимания высокой значимости жизни, ценности знаний о правилах оказания 

первой медицинской помощи, а также на формирование способности использовать 

приобретенные знания в практической деятельности. Программа способствует 

углублению знаний старшеклассников по основам медицинских знаний, выработке 

дополнительных умений и навыков диагностирования заболеваний, оказания 

перовой доврачебной медицинской помощи, выполнению некоторых предписаний 

врача по уходу за больным. Содержание программы выстроено по следующим 

линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой 

медицинской помощи, основы поведения при неотложных состояниях. 

Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у 

обучающихся основных понятий в области основ медицинских знаний. 

Ценностные ориентиры содержания курса:  

  освоение знаний и приобретение навыков в области оказания доврачебной 

и первой медицинской помощи; 

  освоение умений при организации своего здорового образа жизни; 



  изучение правил поведения школьников для предупреждения причин 

травматизма;  

  изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой 

медицинской помощи, основ здорового образа жизни. 

Курс внеурочной деятельности «Основы медицинских знаний» призван 

наглядно показать учащимся необходимость и его возможности во всех областях 

нашей жизни. Содержание данного курса направлено на изучение сущности 

понятия «основы медицинских знаний», профессий, связанных с деятельностью в 

области медицины. 

Сохранение и укрепление здоровья населения - одна из наиболее актуальных 

проблем современности. Данный курс «Основы медицинских знаний» поможет 

учащимся выявить первопричины нарушения здоровья, объяснить влияние 

различных факторов на организм человека, расширит представление учащихся о 

научно обоснованных правилах и нормах использования веществ, применяемых в 

быту и на производстве, будет способствовать формированию основ здорового 

образа жизни и грамотного поведения людей в различных жизненных ситуациях. 

Одной из ведущих тенденций современного образования является его 

профилизация. Содержание учебного материала данного курса соответствует 

целям и задачам предпрофильного обучения и обладает новизной для учащихся. 

Факультативный курс призван развивать интерес к этой удивительной науке, 

формировать научное мировоззрение, расширять кругозор учащихся, а также 

способствовать сознательному выбору медицинского профиля учащихся; поэтому 

он будет полезен широкому кругу учащихся. Привлечение дополнительной 

информации межпредметного характера о значимости медицины в различных 

областях, в быту, а также в решении проблемы сохранения и укрепления здоровья 

позволяет заинтересовать школьников практической медициной; повысить их 

познавательную активность, расширить знания о глобальных проблемах, развивать 

аналитические способности. 

Программа предназначена для проведения занятий с обучающимися 11 класса 

по изучению основ медицинских знаний. Изучение факультативного курса 

«Основы медицинских знаний» поможет проверить целесообразность выбора 

профиля дальнейшего обучения и будущей профессии выпускников. 

Цель курса: 
- Формирование у обучающихся установки на жизнь как высшую ценность, 

научить бережному отношению к себе и окружающим людям, выделить ряд 

основных вопросов, касающихся основ медицинских знаний и здорового образа 

жизни, сформировать умение следить за своим здоровьем. 

-  Профильная ориентация учащихся на продолжение образования, 

расширение знаний, выработка рекомендаций по ведению здорового образа жизни. 

Задачи курса: 
1. Показать значение медицинских знаний в чрезвычайных ситуациях; 

2. Познакомить с медицинской терминологией; 

3.  Привить навыки оказания первой помощи при различных видах 

повреждений; 

4.  Помочь овладеть современными достижениями биологической науки в 

области гигиены и санитарии; 



5.  Формировать осознанное отношение к своему здоровью; 

6.  Использовать полученные знания для обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и охраны здоровья школьников. 

Общая характеристика  курса «Основы медицинских знаний» 

Предметом «Основы медицинских знаний» являются две самостоятельные 

научные дисциплины - медицина и гигиена. В методическом отношении они 

взаимосвязаны, так как объектом изучения является человек. 

Программа курса позволит дать обучающимся необходимый объем знаний, 

навыков и умений в области гигиены и медицины, системно изложить знания о 

человеке, гигиенических факторах, оказывающих существенное влияние на 

психическое, физическое и социальное развитие личности человека; поможет 

выработать сознательное отношение к своему здоровью и воспитать 

ответственность за свое здоровье и здоровье окружающих. 

Данная программа имеет ряд особенностей: 

 - в сравнительно короткое время каждого занятия учащиеся должны овладеть 

определенными практическими навыками, научиться выполнять необходимые 

медицинские мероприятия; 

- овладение практическими навыками предполагает активную самостоятельную 

работу учащихся; 

- теоретический материал неразрывно связан с практикой, и каждое занятие 

является логическим продолжением предыдущего; 

- каждое новое занятие курса содержит вопросы для повторения, и учащиеся могут 

контролировать свои знания. 

В основе содержания обучения основам медицинских знаний лежит 

овладение обучающимися следующими видами компетенций: ценностно-

смысловой, общекультурной, учебно-познавательной, информационной, 

коммуникативной, социально-трудовой компетенции личностного 

самосовершенствования. 

1. Ценностно-смысловые компетенции. 
Это компетенции в сфере мировоззрения, связанные с ценностными ориентирами 

обучающегося, его способностью видеть и понимать окружающий мир, 

ориентироваться в нем, осознавать свою роль и предназначение, уметь выбирать 

целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать 

решения. Данные компетенции обеспечивают механизм самоопределения 

обучающегося в ситуациях учебной и иной деятельности. От них зависит 

индивидуальная образовательная траектория ученика и программа его 

жизнедеятельности в целом. 

2.Общекультурные компетенции. 
Круг вопросов, по отношению к которым обучающийся должен быть хорошо 

осведомлен, обладать познаниями и опытом деятельности, это – особенности 

национальной и общечеловеческой культуры, духовно-нравственные основы 

жизни человека и человечества, отдельных народов, культурологические основы 

семейных, социальных, общественных явлений и традиций, роль науки и религии в 

жизни человека, их влияние на мир, компетенции в бытовой и культурно-

досуговой сфере, например, владение эффективными способами организации 

свободного времени. Сюда же относится опыт освоения обучающегося научной 



картины мира, расширяющейся до культурологического и всечеловеческого 

понимания мира. 

3. Учебно-познавательные компетенции. 
Это совокупность компетенций обучающегося в сфере самостоятельной 

познавательной деятельности, включающей элементы логической, 

методологической, общеучебной деятельности, соотнесенной с реальными 

познаваемыми объектами. Сюда входят знания и умения организации 

целеполагания, планирования, анализа, рефлексии, самооценки учебно-

познавательной деятельности. По отношению к изучаемым объектам обучающийся 

овладевает креативными навыками продуктивной деятельности: добыванием 

знаний непосредственно из реальности, владением приемами действий в 

нестандартных ситуациях, эвристическими методами решения проблем. В рамках 

данных компетенций определяются требования соответствующей функциональной 

грамотности: умение отличать факты от домыслов, владение измерительными 

навыками, использование вероятностных, статистических и иных методов 

познания. 

4. Информационно-коммуникативные компетенции. 
При помощи реальных объектов (телевизор, магнитофон, телефон, факс, 

компьютер, принтер, модем, копир) и информационных технологий (аудио-

видеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет), формируются умения 

самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, 

организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее. Данные компетенции 

обеспечивают навыки деятельности обучающегося по отношению к информации, 

содержащейся в учебных предметах и образовательных областях, а также в 

окружающем мире. 

5. Коммуникативные компетенции. 
Включают знание необходимых языков, способов взаимодействия с окружающими 

и удаленными людьми и событиями, навыки работы в группе, владение 

различными социальными ролями в коллективе. Обучающийся должен уметь 

представить себя, написать письмо, анкету, заявление, задать вопрос, вести 

дискуссию и др. Для освоения данных компетенций в учебном процессе 

фиксируется необходимое и достаточное количество реальных объектов 

коммуникации и способов работы с ними для ученика каждого уровня обучения в 

рамках каждого изучаемого предмета или образовательной области. 

6.Социально-трудовые компетенции означают владение знаниями и опытом в 

сфере гражданско-общественной деятельности (выполнение роли гражданина, 

наблюдателя, избирателя, представителя), в социально-трудовой сфере (права 

потребителя, покупателя, клиента, производителя), в сфере семейных отношений и 

обязанностей, в вопросах экономики и права, в области профессионального 

самоопределения. Сюда входят, например, умения анализировать ситуацию на 

рынке труда, действовать в соответствии с личной и общественной выгодой, 

владеть этикой трудовых и гражданских взаимоотношений. Ученик овладевает 

минимально необходимыми для жизни в современном обществе навыками 

социальной активности и функциональной грамотности. 

7. Компетенции личностного самосовершенствования направлены на освоение 

способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, 



эмоциональной саморегуляции и самоподдержки. Реальным объектом в сфере 

данных компетенций выступает сам обучающийся. Он овладевает способами 

деятельности в собственных интересах и возможностях, что выражаются в его 

непрерывном самопознании, развитии необходимых современному человеку 

личностных качеств, формировании психологической грамотности, культуры 

мышления и поведения. К данным компетенциям относятся правила личной 

гигиены, забота о собственном здоровье, половая грамотность, внутренняя 

экологическая культура. Сюда же входит комплекс качеств, связанных с основами 

безопасной жизнедеятельности личности 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом предмет изучается в 10 классе по одному часу в 

неделю (34 часа).  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 знание основных принципов и правил отношения основ здорового образа жизни 

и здоровьесберегающих технологий; 

 реализация установок здорового образа жизни; 

 сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического восприятия живых 

объектов. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫМИ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

  умение работать с разными источниками информации: текстом учебника, 

научно-популярной литературой, словарями и справочниками; анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать её из одной формы в другую; 

  овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, вклю-

чая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи; 

  умение организовать свою учебную деятельность: определять цель работы, 

ставить задачи, планировать, определять последовательность действий и 

прогнозировать результаты работы; 

  осуществлять контроль и коррекцию в случае обнаружения отклонений и 

отличий при сличении результатов с заданным эталоном; 

  способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

  умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении 

проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

  умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 

зрения, отстаивать свою позицию. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

В познавательной (интеллектуальной) сфере: 



выделение существенных признаков биологических объектов (организм человека) 

и процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, 

выделение, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности 

организма); 

приведение доказательств (аргументация) зависимости здоровья человека от 

состояния окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, 

вызываемых вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, 

нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

знание основных правил основ здорового образа жизни; 

анализ и оценка влияния факторов риска на здоровье человека. 

В сфере физической деятельности: 

освоение приёмов оказания первой помощи при простудных заболеваниях, ожогах, 

обморожениях, травмах.  

   
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» 

В результате изучения курса «Основы медицинских знаний» на уровне среднего 

общего образования: 

 обучающийся научится:  

 аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер 

профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения 

осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;  

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать 

биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом 

человека и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, 

рациональной организации труда и отдыха; 

 анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

 описывать и использовать приемы оказания первой помощи. 

Обучающийся получит возможность научиться:  

  объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании 

первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, 

спасении утопающего, кровотечениях;  

  находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-

популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, 

  анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;  

  ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

собственному здоровью и здоровью других людей;  

  находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах 

информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и 

докладов;  

  анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния 

факторов риска на здоровье человека. 
 



Содержание курса 

Введение - 2 часа 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма 

человека для самопознания и сохранения здоровья. 

Раздел 1 Факторы здоровья - 11 часов 

Культура отношения к собственному здоровью и здоровью 

окружающих. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового 

образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная 

активность. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. 

Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение. Вредные 

и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. 

Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда, адаптация к ней 

человека. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. 

Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение 

правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как 

основа безопасности собственной жизни. Культура отношения к собственному 

здоровью и здоровью окружающих. Биологические ритмы. Сон и бодрствование. 

Раздел 2 Первая медицинская помощь– 12 часов 

Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. Приемы 

оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной 

системы. Предупреждение травматизма. 

Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболевании 

сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях 

Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов 

пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. 

Доврачебная помощь при пищевых отравлениях. 

Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их 

профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения. Приемы 

оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях 

и их профилактика. 

Раздел 3 Лекарственные средства - 1 часа 

Фармакология. Виды лекарственных веществ. Фитотерапия. 

Раздел 4 Виды загрязнения и их влияние на здоровье – 8 часов 

Загрязнения воздуха, воды, почвы и их влияние на организм человека. Способы 

защиты от загрязнения 

Основные требования к знаниям и умениям 

Обучающиеся должны уметь: 



 объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого 

ученика, значение различных организмов в жизни человека, место и роль 

человека в природе. зависимость здоровья от состояния окружающей среды, 

причины наследственных заболеваний и снижение иммунитета у человека, 

роль гормонов и витаминов в организме, влияние вредных привычек на 

здоровье человека; 

 изучать: самого себя и процессы жизнедеятельности человека, ставить 

биологические эксперименты, объяснять результаты опытов. 

 выявлять: взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека, 

взаимодействие систем и органов организма человека; 

 анализировать и оценивать: воздействие факторов окружающей среды, 

факторов риска на здоровье человека; 

 проводить самостоятельный поиск биологической информации: в тексте 

учебника, биологических словарях и справочниках, терминов, в электронных 

изданиях и Интернет-ресурсах; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма; стрессов; ВИЧ-

инфекции; вредных привычек; нарушения осанки, зрения, слуха; 

 оказания первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; 

простудных заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; спасении 

утопающего; 

 рациональной организации труда и отдыха, соблюдение правил поведения в 

окружающей среде; 

 проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

 

Учебно-методическое обеспечение 

1. «Биология. Человек. Культура здоровья» Методические рекомендации. 9 

класс. Л.Н. Сухорукова, В. С. Кучменко, Е. А. Дмитриева. Москва, 

«Просвещение», 2009 г. 

2. «Биология. Человек. Культура здоровья» Учебник для 8 класса 

общеобразовательных учреждений. Авторы: Л. Н. Сухорукова, В. С. 

Кучменко, Т. А. Цехмистренко. Москва, «Просвещение», 2011 г. 

3. «Биология. Человек. Культура здоровья» Электронное приложение к 

учебнику 8 класса общеобразовательных учреждений. Москва, 

«Просвещение», 2009 г. 

4. Гоголев М.И. Подготовка санитарных дружин в общеобразовательных 

школах и профессионально-технических училищах. _ М.: Медицина, 1989 



5. Гомончук А.И. Основы медицинских знаний. Десмургия. Гемостаз. 

Иммобилизация. 2001 

6. Медико-санитарная подготовка учащихся под редакцией П.А. Курцева. – М.: 

Просвещение, 1991 

7. Основы медицинских знаний учащихся под редакцией М.И. Гоголева М.: 

просвещение, 1995 

8. Биология. Справочник школьника и студента. Под ред. З. Брема и И. 

Мейнке», М., «Дрофа», 2000 г. 

9. «Большой энциклопедический словарь. Биология», М., «Большая Российская 

энциклопедия», 2001 г. 

10. Солодова Е.А., Богданова Т.Л., «Биология» в 3-хчастях, М., Издательский 

центр «Вентана-Граф», 2007 г. 

11. «Энциклопедия для детей», «Биология», «Аванта +», 1994 г. 

12. «Энциклопедия для детей», «Экология», «Аванта +», 2001 г 

13. Виноградов А.В., Шаховец В.В. Первая медицинская помощь в ЧС. 2-е 

издание, исправленное, дополненное. Учебное пособие. // Библиотечка 

журналов «военные знания». – 2000 г. 

14. Гараева М. В. Обучение школьников основам безопасности 

жизнедеятельности: формирование умений оказания первой помощи 

пострадавшим // Молодой ученый. — 2014.  

Дополнительная литература 

1. «Открытая биология» - СД-диск компании «Физикон» 

2. Журнал «Биология в школе» 

3. Зверев И.Д. Человек. Организм и здоровье: пособие для учащихся 8–9 кл. / 

И.Д. Зверев. – М.: Вентана-Граф, 2000. – 304 с. 

4. Лернер Г.И. Человек. Анатомия, физиология, гигиена. Поурочные тесты и 

задания. - М. Акварель, 1998. 

5. Муртазин  Активные формы обучения биологии М., Просвещение, 1991 

6. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по биологии. 2-е 

изд., испр. - М.: Дрофа, 2000 

7. Реймерс Н.Ф. Краткий словарь биологических терминов. – М., Просвещение, 

1995 

8. Стивен Дж. Странности нашего тела. Занимательная анатомия / Дж. Стивен; 

пер. с англ. – М.: РИПОЛ классик, 2008. 

9. Тело человека. Загляни внутрь себя; (пер. с нем.). – М.: Петрушка, 1998. – 16 

с. 



10. Федорова М.З. Экология человека. Культура здоровья: учеб. пособие для 

учащихся 8 кл. общеобразоват. учрежд. / М.З. Федорова, В.С. Кучменко, Т.П. 

Лукина. – М.: Вентана-Граф, 2003. – 144 с. 

11. Формирование здорового образа жизни российских подростков: для кл. 

руководителей 5–9 кл.: уч.-методич. пособие / под. ред. Л.В. Баль, С.В. 

Барканова. – М.: ВЛАДОС, 2002. – 192 с. 

12. Харрисон Дж., Уайнер Дж., Теннен Дж., Барникот Н. Биология человека. — 

М.: Мир, 

13. Юдин Г.Н. Главное чудо света / Г.Н. Юдин. – М.: Педагогика, 1991. – 160 с.: 

ил. 

Ресурсы Интернета 

1.http://bio.1september.ru 

2. http://www.cultinfo.ru 

3. http://bio.1september.ru - газета «Биология» - приложение к «1 сентября» 

4. www.bio.nature.ru - научные новости биологии 

5. www.edios.ru - Эйдос - центр дистанционного образования. 

6. www.km.ru/education -Учебные материалы и словари  


