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1.MosicanTeIbHAS 3aNIHCKA

HononuurenbHas  oOmeoOpa3oBarenbHass — nporpamma  «OTKpbIBaii
CTpaHy !»ABIIsIETCs] NPOrpaMMOi MaTPUOTHYECKON HANPABIEHHOCTH, pa3padoTaHa B
COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMM HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIMU akTaMu Poccuiickoun
®denepanuu 1 00pa30BaTEIBLHOTO YUPEIKICHUS:

- ®epnepanbhbiii 3akoH PD ot 29 npexabps 2012 Ne 273-03 «O06
oOpazoBanuu B Poccuiickoin @enepanuny»;

- [Ipuka3z MunucrepctBa [Ipocsemienuss P® ot 27.07.2022 roga Ne 629 «O6
yrBepkaeHun llopsiaka opraHu3audd W OCYIIECTBIEHHsS 0Opa3oBaTeIbHOM
JEeSTENBHOCTHU MO JIONOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTENbHBIM IPOTrpaMMaM»»;

- KonnenuusipazBuTusi 10noJIHUTEIbHOT000pa3oBanus aetei 1o 2030 roxa,
yTBepkAcHHas pacnopsikeHneMm lIpasurenscrBa PO ot 31.03.2022 roma Ne678-p;

- [locranoBnenue ['1aBHOTO rocy1apCTBEHHOI'O CAaHUTApHOTO Bpada Poccuu
or 28.09.2020 Ne 28 CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IUAEMUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUs K OpPraHU3alUsM BOCHHUTAHUS U OOy4YEHUs, OTAbIXa U O3A0POBIICHUS
JICTEH U MOJIOJICIKI;

- Ilpuka3 MuHTpyna u conuanbHOM 3amuThl HaceneHus Pocculickon
Oenepanuu ot 5 mas 2018 r. Ne 298 u «O06 yrBepkaeHUU MpodhecCuoOHAIBHOIO
cranaapra «llenaror JOMOIHUTENHHOTO 0OPAa30BaHUS ACTEH U B3POCIBIX);

- [Ipuka3z MunuctepctBa oOpazoanus u Hayku PD ot 23.08.2017 1. Ne 816
«O0 ytBepxaeHuu llopsaka MpUMEHEHHS OpraHU3alUsAMHU, OCYIIECTBISIOIMIUMHU
0o0pa3oBaTeIbHYIO JESITENbHOCTh, JJEKTPOHHOrO OOY4YEeHUs, JAUCTAHIIMOHHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUHN MIPH peaan3auu 00pa3oBaTebHBIX IPOTrpaMM»;

- [Tucemo MunmuctepcrBa npocsemerus PO ot 19.03.2020 Ne I'/1-39/04 «O
HAIIPaBJICHUH METOAUYECKUX pPeKOMeHIanui» («MeTonuueckue peKOMEHIalnu
M0 peaiu3ali 00pa30BaTENbHBIX MPOrpaMM HAuYaJbHOTO OOINETr0, OCHOBHOIO
o01ero, cpeaHero oomero oopa3oBaHus, 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM CPETHETO
npodeccroHaIbHOr0 00pa3oBaHUS M JIOMOJTHUTEIBHBIX 00IIe00pa3oBaTeIbHBIX
OporpaMM C TPUMEHEHHEM DJIIEKTPOHHOTO OOY4YeHHS U JAMCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJIOTUIN»);

- [Iucemo MunmCTEpCcTBa 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit denepanuu oT
18 HosiOpst 2015 1. Ne 09-3242 «O wnampaBnenuu nHpopmanumn» «MeTtogudeckue
PEKOMEHJAlMM 10 MPOEKTUPOBAHUIO JIOTOJIHUTEIBHBIX OOIIEepa3BUBAIOIINX
porpaMm (BKJItO4Yasi pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI)»;

- Ycra MBOY «CIII Ne21 um. H.W. PoinenkoBa»

AKTyaJabHOCTBH nporpammbl: [llkona nomkHa obeciednts 00ydaronumMcs
BO3MOXHOCTh COXPAaHEHHMSI 37J0POBBS 32 MEPUO O0yUEHUS B IITKOJIE,
chopMHpPOBATH Y HETO HEOOXOUMBIC 3HAHHUS, YMEHUS U HABBIKU TI0 3JI0POBOMY
0o0pa3y KW3HU, HAYYUTh UCIIOJIH30BATH 3TH 3HAHUS B MOBCETHEBHOMN KU3HH.

IMemaroruveckasi meaeco00pPa3HoCThb:



3I0POBBE TPAKIIAH SBIISCTCS BAXKHBIM aClIEKTOM Pa3BUTHS CTpaHbL. [Iporpamma
MOKET CIIOCOOCTBOBATH IMOBHITIICHUIO YPOBHS 370POBBSI HACEICHHUS, YTO B CBOIO
ouepelb MOXKET MPUBECTH K YIYUIICHUIO 00Iero 0J1aroCOCTOSHUS U
MPOYKTUBHOCTH Haruu. [loMoraeT AeTsiM ¥ OPOCTKaM OCO3HATh BaXKHOCTh
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU U MPABUIHHOTO TUTAHUS. DTO MOXKET CIIOCOOCTBOBATH
po(IIaKTHKE Pa3IMYHBIX 3a00JIEBAHUN, TAKHX KaK OKUPEHHUE, CEPCIHO-
COCYIMCTBIC 3a00JIeBaHMs, JUA0ET U Jp.

HoBu3Ha nporpamMmmsel: YXyIIIeHUE 340pOBbs J€TEH IIKOJIBHOIO BO3PACTa B
Poccun crano He TONbKO MEAUIIMHCKOW, HO ¥ CEPbE3HOM MEAArOrNYECKOU
npobsnemoi. OHOM U3 COBPEMEHHBIX 3a/1a4 MeJjarora siBaseTcsi COXpaHeHUe U
YKpEIUIEHUE 30POBbs IETEH.

AppecaTt nporpammbl:IIOAPOCTKH B Bo3pacte 13- 16 ser

JJocTynmHOCTH MpOrpaMmmsl AJI Pa3JITUYHbIX KATErOPUM J1eTel

3aHATHSA IO TIporpaMMe JOCTYIHBI JJIS OTAeJbHBIX KaTeropui jaerei ¢
OB3uaereii-uHBAJIUA0B.OTO BO3MOXXHO, TaK KaK B YYPEKICHHH CO3JaHa
JOCTyIMHas oOpa3oBaTelbHas cpefa, NPH MPOBEICHUHM 3aHATHH HCIOJB3YIOTCS
310pOBhecOeperaroiye neaaroruaeckue TeXHOIOTHH.

[Iporpamma noaxoauT st pabOThl C 1eThbMH, HAXOASIIIUMUCH B TPYAHOM
Jku3HeHHOM cutyauuu. [Ipu pabGote ¢ 3TOM Kareropweil aeTed HCIOIb3yeTcs
TEXHOJIOTUSI TIEAaroruueckord mnomaaepkku. OOyyaThCsi MO MporpaMme MMEIOT
BO3MOKHOCTh JIeTH M3 MaJjioo0eclmeYeHHbIX ceMeil,TaKk Kak OHa He
npenrycMaTpuBaeT MPUOOPETEHHE TOPOTOCTOSIINX MATEPHUAIOB M CHEIUATBHOTO
o0opy10BaHMS.

O6bem nporpammbl: 344aca.
Cpok ocBoeHHs porpamMmbli: 1roj.

Pesxxum 3anmstuidi: 1 paza B Hememo mno 1  akagemMuyeckux yaca
MPOAOJKUTENBHOCTHIO 40 MUHYT.

@opMbl OpraHM3anuM Y4eOHOr0 mpoLecca: OYyHasg C MPUMEHEHUEM
AIEKTPOHHOTO OOYYECHHS M TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHIA.

Buabl 3ansaTuii:



- Jlekuum ¥ TOpe3eHTAUMH, HA KOTOPBIX YYHUTENIb MpPEeIOCTaBIsSET
MH(pOPMAIMIO O BaXXHOCTHU 3J0pPOBOr0 00pasa KHU3HH, (PaKTOpax, BIUSIOLIMX Ha
3JI0POBBE, U CIIOCOOAX €r0 MOAACPKAHMS.

- IlpakTnueckue  3aHIATHS,  BKJIIOYAIOIIME  BUKTOPUHBI,  TECTHI,
UCCJIeI0BaHUS, IPE3ECHTALIUH.

- PaGota ¢ uH(popMallMOHHBIMU pecypcamu, BKIIIOYAOIas MOUCK M aHaJIU3
Hay4YHBIX CTaTEH, UCCIIEAOBAHUM U IPYIUX MATEpUAIOB O 3J0POBbBE U 310pPOBOM
oOpa3ze KHU3HH.

- Ilpaktuueckue 3agaHus, Hampumep, pa3paboTka IJIaHA 310POBOTO
OUTaHUS WM TPEHUPOBOYHOW MPOTpaMMBbl, a TaKXKe OTCICKHUBAHUE CBOETO
(pU3MYECKOT0 U MCUXUYECKOTO COCTOSTHUS.

He.]'lb NnmporpamMmmal: q)OpMI/IpOBaTB MOHATHUEC 3J0POBLBC B €TI0 PA3JIMYHBIX
ACIICKTaX, OCO3HAaHUC O6yanOIIII/IMI/ICH HCHHOCTU 3J0pPOBbiA, KaK B JIMUYHOM, TaK H
O6IIICCTBCHHOM IIJIaHEC, BBIpa6OTaTB YMCHUA TIPUHHUMATL CaMOCTOSATCIbHBIC
peuicHus, IPOTUBOCTOATH AABJICHUIO CPCIDBI.

3apaum:

Obyuarowue:

. OOyuuTh yyammxcs npuéMaM 10 NPOPUIAKTHKE TPOCTYIHBIX
3a00JIEBaHUMN.

. HayunTh BBIMOJTHATH TIpaBWJIA JIMYHOM THUTHEHBI H  Pa3BUTh

FOTOBHOCTh Ha OCHOBE €€ HCIIOJIb30BaHUS CaAMOCTOSTECIBHO noAACPKUBATb CBOE
3A0pPOBLL.

. CdopmupoBath mpeACTaBICHUE O MPABHIBHOM (30pOBOM) IMUTAHUH,
€ro pexuMe, CTPYKType, MOJE3HBIX MPOTYKTaX.
. dopMupoOBaTh MPEACTABICHUE O PpPAlMOHAJIBHOM  OpraHu3aluu

pexxkuma AHs, yuy€Obl M OTIbIXa, NBUTATEIBHOW AaKTUBHOCTH, HAYYUTh pEOEHKA
COCTaBJISATh, AHAIM3UPOBATH U KOHTPOJIMPOBATH CBOM PEXKUM JIHS.

Pazeusarowue:

. Pa3BuBaTh MHTEpEC K MOJABMKHBIM HTPaM, K Y9aCTHUIO B CIIOPTUBHBIX
COpPEBHOBaHMUSIX, dcTadeTax.

. Crioco6cTBOBAThH Pa3BUTHUIO TOTPEOHOCTH B 3[I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

. ®opMupoBaTh MOTPEOHOCTH B JBIKCHUHM Y MIIAJIINX IIKOJIBHUKOB
JUTSE HOPMAJTBHOTO Pa3BUTHS U MPOPUIAKTUKN YMCTBEHHOTO YTOMJICHHSI.

. Pa3BuBaTh MHTEpPEC K MOJABMKHBIM HTPaM, K Yy4aCTHUIO B CIIOPTUBHBIX

COpPEBHOBaHMSIX, dcTadeTax.
Bocnumuvisarowue:
. BocnuteiBaTh OepekHOE OTHOIICHHE K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO.
. BocnuTeiBaTh KOMaH/IHBIM CIOPTUBHBIN UHTEPEC.

baza uccnenosanus: BOY «Hebokcapckas oOuieodpa3oBaTeabHas IIKOJIA
UIsi  O0y4arolmuxcs C OTPAHUYEHHBIMH  BO3MOXKHOCTSAMH  3710poBbsi  Nel
Muno6pa3zoBanus UyBammmm».



OOBEKTOM HCCIEIOBaHMS  SIBISIETCS  BHEYpOUYHAs JIESITEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEIILHOMY HAMPABICHUIO «30POBbBIN S — 3/I0pOBasi CTpaHa» B
6 Kjaccax.

[TraHupyeMble TNYHOCTHBIC, METANPEAMETHBIC U MPEAMETHBIC PE3yJIbTAThI
OCBOCHHSI Kypca

JIMYHOCTHBIE PE3yJIbTATHI:

- opmMupoBaHUE OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K CBOEMY 3710POBbIO U 3I0POBBIO
OKPYXaIOIIUX.

- Pa3Butue CaMOIUCHHUINIMHBI U CAMOKOHTPOJIA B OTHOIICHUU CBOCTO 06p333.
JKU3HHU U ITIPUBBIYCK.

- [lonuMaHue BayKHOCTH 370pOBOTO 00pa3a KU3HM JIJISl JOCTUKEHUS JTUUHBIX U
npo¢eCCUOHAIBHBIX LIETEH.

- Pa3BuTHne HaBBIKOB CaMOYIIPABJICHUA U CAMOPCTYJIAIINHU B OTHOIICHUU CBOCTO
(1)I/I3I/I‘I€CKOFO U IICUXHUYCCKOI'O COCTOSHMUA.

- (DOpMI/IpOBaHI/Ie IIO3UTHUBHOI'O OTHOIICHHUS K (1)I/I3I/ILICCKOI\/JI AKTUBHOCTHU H
3A0pOBOMY ITMTAHUIO.

- Pa3BuTHE HAaBHIKOB KOMMYHHUKAIIUU U COTPYIHHUYECTBA B KOHTEKCTE 37I0POBhS U
0J1aronoTyyus.

MeranpeaMeTHble pe3yabTaThl:

- Pa3BuTHE HAaBBIKOB KPUTHYECKOT'O MBIIIUICHHUS M aHAJIM3a HHPOPMAIIUU O
3JI0POBBE | 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH.

- Pa3BuTHE HAaBBIKOB NPUHATHS PELICHUN Ha OCHOBE 3HAHUW O 30POBBE U
3I0pOBOM 00pase >KU3HHU.

- Pa3BuTHE HABBIKOB IUIAHUPOBAHUS U OPraHU3AIMKM CBOETO BPEMEHU U PECYPCOB B
KOHTEKCTE 3/I0POBbSI U 3JJ0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

- Pa3zBuTre HaBBIKOB pabOTHI B TPYMIIE M COTPYTHUYECTBA B KOHTEKCTE 3I0POBBS U
Onmaromomyyusi.

[IpenmeTHBIE pE3yIbTATHI:



- [TornMaHre OCHOBHBIX IPHUHITUIIOB 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU, BKIIFOYAsI
(GU3HIECKYI0 aKTUBHOCTD, IPABIWIIBHOE MMUTAHNE, TUTHECHY U MPOPUIAKTUKY
3a00JI€BaHUIA.

- 3HaHME O PAa3JIMYHBIX ACIICKTaX 3J0pPOBbA, BKIIOYasi (1)I/I3I/I‘I€CKOG, IICUXHNYCCKOC U
ConraJabHOC 310POBLE.

- 3HaHUE O BJIMSHUU BPEIHBIX IPUBBIUEK, TAKUX KaK KypEeHUE U yoTpeOaeHue
QJIKOT'OJIsA, HA 3I0POBBE.

- 3HaHUE O Pa3IMYHBIX 3a00JIEBAHUIX U UX TPODUIAKTHKE.

- YMEHHE TPUMEHSTh MOJIYYEHHbIC 3HAHUS W HABBIKU ISl TTOJIJICPKAHUSL CBOETO
310pPOBbS U 3JJ0POBBSI OKPY>KAIOILIUX.

YcioBus peanuzanMy NporpamMMbi:

1.KaGuHer st 3aHATHINA:
Crtynbs yueHuueckue — 26 mr.,
Crosbl yueHnueckue — 13 mr.
Cryn yuurenbckuit — 1 mirt.,

2. O6opynoBaHue:

HOYTOYK

MYJIbTUMEIUWHBIN POCKTOP
JKpaH

3BYKOBBIC KOJIOHKH

Buasl 1 popMbI KOHTPOJIS

» Bgooubvlit KOHmMpoOab TIPOBOJIUTCS B CEHTAOpe-mecsane, B Hadale
oOydeHuss  peOeHKa 1O  JIONMOJIHUTEJIBHOM  00Imeo0pa3oBaTeIbHOM
nporpamme. OH IpoxoauT B hopmeOdece Il

» Tekywyuii KOHmMpOZb OCYIIECTBISICTCd Ha KaxaoM 3aHsatun. OH
OpoOBOAUTCS B (QopMe TNEeJarorudeckoro HaOMIOICHUS, YCTHOTO |
MHCHbMEHHOT0 OIPOCa, aHAIM3a BBITTOJIHEHUS] TBOPUYECKUX pabdoT;

= [Ipomestcymounuliit Konmpoap ocyumectpisiercss 1 pa3 B roj B jaekabpe-
Mecsite. @opMbl IPOBEACHUS: TTPAKTUUECKOE 3aaHNE



* Hmozoewlii KOHmpoab TPOBOIUTCS B Mae-Mecslle, B KOHIE O0OydeHHs
pebeHKa Mo JOMOJHUTENbHON oO0meoOpazoBarenpHoil nporpamMme. OH
MPOXOANT B (pOopMe BBHITTOIHEHUS IPAKTHYECKOTO 3aJaHMs.

I1. YYEGHBIH IJIAH
HasBanmue pasaeiia, TemMbl KosunyecTBo yacos ®opmbl
Bcero | Teopusi [Ipaktuka | aTTecTaluu/K
OHTPOJIA
Paznen 1. «BBonHoe 3aHsTHEY. 1 1 HaOJI0ICHHE
NHcTpyKTaX, 03HAKOMIIEHUE C
TEXHUYECKUM 000pY/IOBAHUEM.
Paznen 2. «KynbTypa 310pOBbSI». 10 5 5 TBOpUECKas
1. «Pesxum THS». paborta

2. IIpakTnyeckoe 3aaHue:
«IInanupyem JIeHbY.

3. «I'me uncroTa, Tam
310pOBbE!».
4. «3penue — nap O€CICHHBIN.

5. «CeKkpeT royummByIACKON
YIIBIOKH .

6.IIpakTrdeckoe 3aHATHE:
pa3zpaboTka u oopMIIeHHE
namsaTku «Kak coxpaHuTh
YIBIOKY KPacHBONY.

7. IlpakTueckoe 3aHsITUE:
«HccnenoBanue «Ilouemy HyKHO
YUCTUTD 3yOBI»».

8. «CoxpaHuTh OCaHKy — cOepeub
3I0POBBE.

9.IlpakTrueckoe 3ansatue: «Moit
BBIXOJTHOM JIEHB).

10. Bukropuna «I 'uruena.




Pasnen 3. «Ilutanue»
1. «ITutanue u 310poBbE
IIKOJIBLHUKAY.

2.IlpakTuyeckoe 3aHsTHE:
nccnenoanue «llouemy HyxeH
3aBTPaK».

3. «Mowu npy3bsi — BUTAMHUHBI».

4 Ilpaktuueckoe 3anstue: «Tect
«3Haelb JIU Thl BATAMUHBI 7»»

5. [IpakTnueckoe 3ansTHE:
TBOpUecKui npoekt «KiaccHprit
3aBTPaK».

6. [IpakTnyeckoe 3aHsTHE:
CocraBiieHre KpOCCBOP/OB O
BUTaMUHax «Becenas MUHyTKa».

TBOpYECKast
paborta

Pazgen 4. «Du3ndeckas
AKTUBHOCTBH».

1. «ComnHie, BO3ayX M BoJa —
HaIlK JTYYIIHE IPY3bs».

2. «JIBmKkeHne — 0CHOBA
310POBBSI».

3. IIpakTrdeckoe 3aHsATHE:
HccnenoBaTenbCKuil MPpOEKT
«/IBrxKeHME U 310pOBHEY.

4. «BeiOupas criopt — BEIOHpaeM

3A0POBBE».

5.Tect «/locTraTouHO M ThI
IIBUTA€CIIbCI?)

TBOpYECKast
pabora, TecT




5.| Pazgen 5. «Ilyth k cebey. 9 7 2 TBOpYECKas
1. «Iloyemy BpemaHO#N NPHUBBIYKE pabora
ThI cKaxxennb: « Het!»»

2. [IpakTuyeckoe 3aHsTHE:
TpeHHUHT «[IpUBBIUKH U BOJISI».

3. «[amkeTsl W WX BIMSIHUE Ha
Halle 370pOBbE».

4. «HTepHeT B HallleH )KU3HUY.

5. [IpakTrnueckoe 3aHsTHE:
MOATOTOBKA M Ipe3eHTalus
OyKkJIeTOB M JIMCTOBOK «Bpennbie
MIPUBBIYKI.

6. «OOmme mpaBwiIa OKa3aHUS
MEePBON MEAUIIMHCKON MTOMOIIN».
7. «OOmme TmpaBuiia OKa3aHUS
MEPBON MEAUIIUHCKON MOMOIIN».
8. «OOmmue mpaBmia OKa3zaHUS
MEePBON MEIUIIMHCKON MTOMOIIN».

9. «be3omacHoe XxpaHeHHWE W
oOpailleHne ¢ JIeKapCTBEHHBIMU
CpEJICTBaMMU. Jomaniuss
anTeyKay.
6.| Pazmen 6. «3mopoBre — 9TO 3 2 1 TBOpYECKast
KU3HB!». paborta

1.«Ecnmu xodyemb OBITH 30POB»:
o0oO0I1IaroIIee 3aHATHE.

2.Jlenp  3mopoBhsi  —  «Moé
3I0POBBE — B MOUX PYKax».

3. «Buktopuna «Cnopt B Hamiei
JKU3HI»Y,

HUroro: 34 19 15

I11. COAEP’ KAHHUE YYEBHOI'O IIJTAHA

Pa3znen 1. «BBoaHOE 3aHsATHE»
Teopusi:HCTpyKTaXK, 03HAKOMIICHUE C TEXHUYECKUM 00OPYIOBAHHEM.
Paznen 2.«KynpTypa 310pOBbsI»

Teopusi: Ha3zpiBaTh OCHOBHBIE YCIOBUS, BIUSIOUIME HA 3JI0POBbE YEIOBEKA.
Coburoath 7eMeHTapHbBIC TTpaBUIIa JUYHON TUTHEHBI. VICIIoNh30BaTh 3HAHUS O
CpeACTBaX TMTUEHbI, BHIOMPATh MOAXOJSIINE CPEICTBA TUTUEHBI.

Pa3BuBaTh rUTMEHUYECKHE HABBIKH, CBSI3aHHBIE C YXOJOM 32 COOCTBEHHBIM TEJIOM.
OOBSACHITH BAXXHOCTb PETYISIPHOTO yXO0/1a 3a 3y0aMHu.

O060CHOBBIBATh HEOOXOIUMOCTh BEJICHHUS 3/T0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

Ha3piBaTh OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI PEKHUMA JTHSI.

Pa3BuBaTh HaBBIKU MJIAHUPOBAHUS CBOEH AEATEILHOCTU B TEUCHUE JTHS.



BrImosTHeHrEe THMHACTUYECKUX YIIPAXKHEHUN sl POPMHUPOBAHUS MTPABUIHLHOM
OCaHKH.

Hcnonp3oBaTh HHGOPMAIIMOHHBIE PECYPCHI ISl TOATOTOBKH JINCTOBOK U
OYyKJIETOB.

IIpakruka: TBopueckoe 3ananue «Iltanupyem neHb».

TBopueckoe 3ananne «Mou BBIXOTHOU JIEHBY.

Buxropuna «I 'uruesay.

UccnenoBanue «IlouemMy HYKHO YHUCTUTH 3yObI».

Pa3paboTka u opopmienue namsatku «Kak coxpaHuTh yiabIOKY KpacuBO».

Pasznen 3. «Ilutanue»

Teopml: OO0OOCHOBBIBAThL 3HAYCHUE 3aBTpaKa KakK 00s3aTeIbHON COCTaBHHIOHleI
CKCAHCBHOI'O palliOHA IMUTAHUA.

CO6JIIO}IaTL PEKUM IIUTAHUA, 00OCHOBBIBATH €r0 BaKHOCTh. OOBIACHATH IMOJIB3Y U
3HAYCHUC PA3JINYHBIX ITPOAYKTOB ITUTAHUA U BUTAMHUHOB B JKU3HH YCJIOBCKA.
PaCHII/IpHTI) 3HaHUA O KYJIMHApHH.

Pa3BuBarth YMCHUA pa60TaTB B KOMaHAEC, BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMMU.

IpakTuka: Mccnenoanue «llouemy HykeH 3aBTpak». TBOpUECKHH MPOECKT
«KJtaccHbIN 3aBTpaAK».

TecT «3Haeub 11 Thl BUTAMUHBI?»

CocraBiieHre KpoCCBOPAOB O BUTaMUHaX «Becenas MUHyTKa».

Pasznen 4. «dusnyeckas akTUBHOCTDY.

Teopus:IIposBIATE HHTEPEC K PA3JIUYHBIM BUIAM CIIOPTUBHBIX 3aHSATHUH.
PacmupsiTh 3HaHUs O BUAAX CHOPTUBHBIX 3aHATUM, O PA3IMYHBIX BUIAX
MOABWIKHBIX UTp. Pa3BUBaTh HaBBIKK PabOTHI B KOMaH/E, HHTEPEC K Pa3IMIHBIM
BHUJaM CIIOPTUBHBIX 3aHATHUN. MICTIOIb30BaTh BO3MOXKHOCTH KOJUJIEKTUBHOM
JIEATSIILHOCTH.

Ipakruka:lccienoBaTenbCKkuil TPOEKT «/BUKEHHE U 310POBBEY.
Tect «Jl0CTaTOYHO JIM THI ABUTACHIBCS ?»

Pasnen 5. «Ilyth k cebey.

Teopusi:Ha3piBaTh 0COOEHHOCTH BIUSHUS BPEIHBIX MPUBBIUEK HA 3I0POBBE
MOJAPOCTKA.

Pa3BuBaTh HaBBIKM 00YYAIOIINXCS K BBIPAOOTKE HPABCTBEHHOM MO3UIIMU TIO
OTHOILIEHUIO K BPEAHBIM IPHUBBIYKAM.

OcBouUTh cIOCOOBI COMPOTUBIICHHUS] HETATUBHOMY JIABJICHUIO CO CTOPOHBI
OKPYKaIOIIUX.



Y CcBOCHHE OCHOBHBIX IMpaBUJI OKa3aHUsA nepBoﬁ IMOMOIIH OCTpaaaBIINM.

PacmupsTh 3HaHUSA 00yYarOMUXCs O COCTaBE JOMAILHEH alTEUKe U €€

Ha3HAa4YCHHMH.

Hpakruka:TpeHuHr «lIpuBbIYKY U BOIISAY.
[TonroToBka u mpe3eHTanus OYKJIETOB U JTUCTOBOK «BpeHbie MPUBBIYKNY.

Paspnen 6. «310pOBBE — 3TO KU3HB!».

Teopusi:IlonynspuzoBaTe Hay4YHbIE 3HAHUS IO KypCY 3a FOJ.
AKTHBU3UPOBATH CAMOCTOSATEIBHYIO JAESATENBHOCTh B BOIPOCcaxX (hOPMUPOBAHUS
310pOBOT0 00pasa >KU3HHU.

Pa3BuBath HaBBIKK pa6OTBI B KOMaHJAC.
PaCH_II/IpHTB 3HAHUA O PA3JIMYHBIX BUAAX ITOABUKHBIX UTD.

IIpakTuka:Bukropuna «CrnopT B Halen XKU3HU»

IV. KAJTJEHJIAPHBIN YUEBHBIN TPA®UK

Ne | Mecsing Tema 3ansaTust ®opma Koumnuect dopma
n/n 3aHATHS BO KOHTPOJIS
4acoB

1. Paznen 1. «BBogHOE Oecena 1 HaOJIFOIEHIE
3aHSATHEY.
HNucTpykTax,
03HAaKOMJICHHE
TEXHUYECKUM
000py/TOBAaHHUEM.

2. Paznen 2. «Kynbrypa Oecena 1 HaOJIFOIEHE
3I0POBBS.
«PexxuMm mHs».

3. [IpakTudeckoe 3agaHue: MIPaKTUYECKOE 1 BBOTHBIN
«IInanupyem neHb». 3aHATHE KOHTPOJIb

4, «I'ne yncrora, Tam Oecena 1 HaOJIFOIEHE
310pOBBE!».

5. «3peHue — nap Oecena 1 HaOJII0IeHuE
OeCILIEHHBII.

6. «CekpeT roJIuByACKOH Oecena 1 HaOJoieHue
YIBIOKU».

7. [IpakTudeckoe 3aHsTHE: MPAKTHYECKOE 1 TeKYIIUN




pa3paboTka u 3aHATHE KOHTPOJIb
opopMIICHHE TTAMSITKH

«Kaxk coxpaHHUTb yIbIOKY

KpacHUBO».

8. [IpakTueckoe  3aHATHE: | IPAKTHYECKOE TEeKYyIIUI
«UccnenoBanue «Ilouemy 3aHsTHE KOHTPOJIb
HYKHO YHUCTHUTH 3yOBI»».

9. «CoXpaHUTh OCaHKy — Oecena HaOroIeHNe
cOepeub 310pOBbEY.

10. IIpakTnueckoe  3aHATHE: | TPAKTHYECKOE TEeKYILIHI
«Mo¥i BBIXOTHOW JEHBY. 3aHATHE KOHTPOJIb

11. Buxkropuna «I urunenay. IIPaKTUYECKOE TEeKyIIUN

3aHsTHE KOHTPOJIb

12. Paznen 3. «Iluranue» Oecena HaOJI0ICHE
«IIuTanue u 370poBbE
ITKOJEHUKAY.

13. [IpakTnueckoe  3aHATHE: | MPAKTHYECKOE TEeKYIIUN
uccnenosanue «llouemy 3aHsATHE KOHTPOJIb
HY)KEH 3aBTPaK».

14. «Mown Ipy3bsl - Oecena HaOJroIeHNe
BUTAMUHBI.

15. [IpakTHueckoe  3aHATHE: | IPAKTHYECKOE MPOMEKYTOUH
«Tect «3Haemp 1M ThI 3aHSATHE bl KOHTPOJIb
BUTaAMUHBI)»»

16. [IpakTHueckoe  3aHATHE: | IPAKTHYECKOE TEeKYIIHI
TBOPUYECKUHN MIPOEKT 3aHATHE KOHTPOJIb
«KaccHblif 3aBTpaKy.

17. [IpakTHueckoe  3aHATHE: | IPAKTHYECKOE TEeKYIIHI
CocraBnenue 3aHATHE KOHTPOJIb
KPOCCBOP/IOB O BUTAMHUHAX
«Becenasi MUHYTKa».

18. Pasnen 4. «Pusudeckas Oecena HaOJIFOICHE
AKTUBHOCTB.

«ComHiie, BO3AyX U BOJa —
HAIIK JTYYIIUe APY3bs».

19. «/IBm>xenne —  oOCHOBa Oecena HaOI0ICHIE
310POBbSD).

20. [IpakTueckoe  3aHATHE: | IPAKTUYECKOE TEeKYLIUH
HccnenosaTenbekuii 3aHATHE KOHTPOJIb
npoekT  «/IBmwxkenue
310POBBEY.

21. «Bo16upas cropT — Oecena HaOOICHIE
BBIOMPAEM 3JI0POBBE.

22. Tect «/locTaTO4YHO 1M ThI | IPAKTUYECKOE TEeKYyLUN
JIBUTACIIBCS 7 3aHsTUE KOHTPOJIb

23. Paznmen 5. «Ilytb k ceber. Oecena HaOIOICHIE

«Iloyemy BpEIHOMU




MIPUBBIUKE THI CKAXKEIIh: «
Hert!»»

24, [IpakTrueckoe 3aHsTHE: IIPaKTUYECKOE 1 TEeKyLUN
TpeHuHr «lIpUBBIYKH W 3aHATHE KOHTPOJIb
BOJIS».

25. «'apKeTsl U UX BIIHSHUE Oecena 1 HaOJIFOIEHNE
Ha HaIle 3JJ0POBbEY.

26. «MHTEpHET B HalIeH Oecena 1 HaOJII0ICHHE
JKA3HI.

27. [IpakTHueckoe 3aHsATHE: IIPaKTUYECKOE 1 TEeKYyIIUI
[MOITOTOBKA u 3aHATHE KOHTPOJIb
Mpe3eHTaluss OyKJIETOB H
JIMCTOBOK «BpenHbie
TIPUBBIYKI.

28. «O0mume TpaBUIIa Oecena 1 HaOIroAcHUE
OKa3aHusA IIepBOM
MEIUIIMHCKON TTOMOIITH».

29. «O0mmume TpaBuia Oecenma 1 HaOJIFOIEHIE
OKa3aHus MepBOM
MEIUIIMHCKON TTOMOIITH».

30. «O0mme MpaBUIIa decena 1 HaOIIoAcHUE
OKa3aHus MepBOM
MEIUIIMHCKON TTOMOIITH».

31. «be3omnacHoe xpaHeHHE U Oecena 1 HaOI0ICHE
oOparenue C
JIEKapCTBEHHBIMH
cpeactBamu.  lomamHss
anTeyKa.

32. Paznen 6. «3mopoBbe — 3TO Oecena 1 HaOJIFOIEHIE
JKU3HB!».
«Ecan  xoyempb  OBITH
3JI0POBY: oboOmraroniee
3aHATHE.

33. Henb 3a0poBbs — «Moé Oecena 1 HaOJIFOIEHE
3JI0pOBE — B MOHUX
pYyKax».

34. «BuktopuHa «CHoopt B | IpakTUYECKOE 1 WTOTOBBIN
HaleH KU3HU», 3aHATHE KOHTPOJIb

V. METOANYECKOE OBECIIEYEHUME ITPOI'PAMMBI

Onucanue y4e0HO-MeTOAMYECKOT0 1 MAaTePUAJIbLHO-TEXHUYECKOI 0
odecreyeHus

1. AntponoBa M. B., Manke I'. I'., boponkuna I'.B. u ap. ®akropsl
pUCKa U COCTOSIHME 3J0pOBbs yuamuxcs. // 3apaBooxpaneHue Poccuiickoii
®enepanuu. - 2009. - Ne 3. C.53.



2 bapanoB A. A., MarBeea H. A. 310poBbe IIKOJBHHUKOB: MMYTH €TO
ykperienus. / A. A. bapanoB u ap. — Kpacnosipck : U3n-Bo KpacHospck.yH-Ta,
2009. - 231 c.

3. beikoBa H. I'. ®opMupoBanue KyabTypbl 30pOBOr0 00pa3a >KU3HU
JeTel cTapuiero JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa B JIOMIKOJBHOM 0Opa3oBaTEIbHOM
YUPEXKICHUH «OTKPBITOro Tumnay: /uc. kanj. nen. Hayk. - CraBpomnosns, 2012.-182
C.

4, Boponenkas JI. H., Ilonok E. A. 310poBbiii 1 — 310poBasi cTpaHa. /
JL.H. Boponenxkas. — Munck :Kpaccuko-IIpunt, 2008, - 123 c.

5. H3zamaposa H. K. K Bonpocy o 3mopoBsecOeperatoiieM 00pa3oBaHUU
MJIAIINX IKOJBHUKOB // Briciiee oOpazoBanue ceroans. - Ne 9, 2009.- C.64.

6. EBceeBa O. JI. Banmeomornyeckuii npa3aHuk «Jlenb 3m0poBbsi». - //
3aBy4 B HadyasibHOM 1mkoJie, 201 1. - Ne3. - C.85.

7. Nmyxuna E. B. ®opmupoBanue 310poBoro o0pasa >KU3HU MIIAJIIIUX
MIKOJIBHUKOB: Jluc. kaua. nea.Hayk: - [lys, 2010. - 171 ¢

8. Kak coxpaHuTp 310pOBbE ILIKOJBHHKOB : WIPBI, KIACCHBIE YAaCHI,

poautenbckue coOpanus. / aBT.-cocT. O.H. Pynsxoma.- Boarorpaa: Yuwtens,
2008. - 193 c.

9. Koransko B. W. 3mopoBbecOeperaroniye TEXHOJOTMU B HaydajdbHON
mkosne : 1-4 xnaccel. / B. 1. KoBanbko. - M. : BAKO 2004, - 296 c.

10.  JlykpsHenko B. II. ®opmupoBaHue 310poBOro obpasza KU3HU
dbuszndeckas kynbTypa B mkoie. / B.IL Jlykpsenko. - M. : IIpoceemenue, 2012 -
99 c.

11.  Haymenko FO. B. 3nmopoBbecOeperaromasi AesiTEIbHOCTh IIKOJBI:
Momnutopunr 3¢ dextuBnoctu. / F0.B. Haymenko. - M. : [Tnanera, 2011. — 173 c.

12.  IlogBwxHuble urpsl : 1—4 xmacchl. / aBT.-cocT. A. FO. Ilatpukees. — M.
: BAKO, 2008. - 152 c.

13.  CmmpuoB H. K. 3popoBbecOeperaromue  oOpa3oBaTeiabHbIC
TEXHOJOTUU B pabore yuutens u mkoinsl. / HK. Cmupnos. - M.: APTH, 2008. -
109 c.

[udpossie 06pa3zoBaTeIbHBIC PECYPCHI:
http://school-collection.edu.ru/
Kiy0 3mopoBbs u goaroietus http://www.100let.net/index.htm
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